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Das neue Stadtwap-
pen aus dem Jahr 1978
enstand nach dem
Zusammenschluss mit
Kirchhellenim Zuge

des Neugliederungs-
programms Nordrhein-
Westfalen (siehe auch
Zahlen und Fakten,
Punkt 7): Es zeigt in Weil
ein schwarzes Kriicken-
kreuz, das mit einem
blauen Schild belegt ist.
Darin sind drei weif3e
Wolfsangeln abgebildet.
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8 ZAHLEN
UND FAKTEN

iiber Bottrop

Die Einwohnerzahl liegt bei
insgesamt 116659 (Stand
5/2012).

Die Bevolkerungsdichte
betragt 1157 Einwohner je
Quadratkilometer.

Das Stadtgebiet liegt im

Zentrum der Ruhrgebiets-
region und erstreckt sich auf
einer Flache von 100,6 Qua-
dratkilometern. Die Nord-
Siid-Ausdehnung liegt bei
17 Kilometern, die Ost-West-
Ausdehnung bei neun Kilo-
metern.

Die Stadt besteht aus drei

Stadtbezirken mit insge-
samt 17 Stadtteilen: Bezirk
Bottrop-Mitte mit Eigen,
Fuhlenbrock und Stadtmitte,
Bezirk Bottrop-Siid mit Baten-
brock, Boy, Ebel, Lehmkuh-
le, Vonderort, Welheim und
Welheimer Mark sowie Bezirk
Bottrop-Kirchhellen mit Ekel,
Feldhausen, Grafenwald,
Hardinghausen, Holthausen,
Kirchhellen und Overhagen.

Die Hohe des Stadtgebiets
liegt zwischen 26 und 78
Meter {iber NN.

Die Partnerstédte sind:

Tourcoing, Frankreich
(seit 1967); Blackpool, Verei-
nigtes Konigreich (seit 1980);
Bezirk Mitte von Berlin (seit
1983, Anfangs bestand die
Partnerschaft mit dem West-
Berliner Bezirk Wedding, der
2001 mit dem Bezirk Tiergar-
ten und Mitte vereinigt wur-
de); Veszprém, Ungarn (seit
1987); Merseburg, Sachsen-
Anhalt (seit 1989); Gliwice,
Polen (seit 2004).

Zu Bottrop gehorte fiir

als Resultat des Neuglie-
derungsprogramms von 1975
kurze Zeit die Stadt Glad-
beck. Diese klagte jedoch er-
folgreich dagegen. Kurzzeitig
wurde im Zuge der Planungen
erwogen, Bottrop nach Essen
einzugemeinden.

Die Stadtrechte bekam

Bottrop im Jahr 1919 ver-
liehen. Mit der Nennung
des Oberhofes Armbugila in
den Giiterverzeichnissen der
Abtei Werden um 1150 wird
Bottroper Stadtgeschichte
erstmals urkundlich fassbar.
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Farbe geht im Modehaus Mensing
in die zweite Runde

Gewdurz- und Edelsteinfarben pragen die Herbstkollektion

»
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Store Managerin Michaelq
neue Teamleiterin Sandra

andra Linnemann ist das neue
S Gesicht im Modehaus Men-

sing. Seit August ist die 39-jah-
rige Teamleiterin flr die Bereiche
,Modern Woman*, ,Modern Classic”,
,Premium* sowie den Shop im Erd-
geschol zustandig.

Aus dem Hartwarenbereich wech-
selte Sandra Linnemann in den Mo-
debereich, zu dem sie schon immer
eine grofRe Affinitat hatte. ,Ich freue
mich Uber die neue Herausforde-
rung in einem so interessanten und
vielfaltigen Abteilungsbereich und
einem so innovativen Unternehmen
wie Mensing", sagt sie und stellt ih-
ren Zustandigkeitsbereich fachkun-
dig vor.

,Die Kompetenz unserer Hosen-
abteilung ist in Bottrop einzigartig®,
erklart Sandra Linnemann und flgt
hinzu: ,Die Frau von heute mochte
nicht jinger wirken, sondern mo-
discher.” Aus diesem Grund bietet
die Hosenabteilung im Modehaus
Mensing fir jede Zielgruppe ein
umfangreiches Angebot — Brax,
Toni, Zerres, Mac sowie Angels. Das
Hosensortiment setzt sich aus ver-
schiedenen Passformen und Bein-
langen zusammen, so dass flr jeden
Typ und jede Figur das Richtige da-
bei ist. Sollte eine Hose einmal nicht
optimal passen, konnen Kundinnen
und Kunden diese sofort im hausei-
genen Anderungsatelier anpassen
lassen. ,Wir legen groBen Wert auf
freundliche und kompetente Bera-
tung®, betont Michaela Dieckwisch,
Store Managerin des Modehauses.
,Deshalb ist es flir uns ganz wichtig,
dass unsere Mitarbeiterinnen und

Pieckwiesch stellt die
Innemann vor,

Mitarbeiter kontinuierlich geschult
werden, um so optimal auf die Wiin-
sche unsere Kundinnen und Kunden
eingehen zu konnen.”

,Bei den aktuellen Herbst-Winter-
kollektionen bekennen wir wieder
eindeutig Farbe®, sagt Sandra Linne-
mann. Es sind vor allem die tiefen,
reichen Edelsteinfarben, die neben
den Gewdlrztonen das Farbbild im
Herbst pragen. Favorisierte Schnitt-

Auf Kundenwiinsche
wird eingegangen

formen im Hosenbereich sind neben
den Ublichen Klassikern zurzeit die
modische Skinny und die Zigaret-
tenform. Samt- und Babycordhosen,
sowie Coloured Denims sind eine
beliebte Alternative zu den authen-
tischen Denims.

Mut zur Farbe heilst es auch im
Premiumbereich, in dem hochwer-
tige Bekleidung der Marken Marc
O’Polo, Gaastra und Tommy Hilfiger
prasentiert werden.

Marc O'Polo kombiniert lassigen
Lifestyle mit gehobenem Anspruch.
,Unsere Kundinnen entdecken gera-
de wieder ihre Liebe zum Rock, kom-
biniert mit modischen Pullovern
und Strickwesten aus hochwertigen
Wollmaterialien wie Alpaka und Mo-
hair, erlautert Sandra Linnemann.
Bei Tommy Hilfiger lautet das Mot-
to: Gekonnt kombinieren! Trendige
Formen in kraftigen Farben geben
klassischen Looks und Basics einen
modernen Touch. Die Marke Gaastra
bringt mit ihrer sportlich maritimen
Herbst-Winterkollektion  frischen

Sandra Linnemann prasentiert

Wind in den Kleiderschrank. Und bei
den aufwendig gearbeiteten Jacken
und Daunenmanteln darf die Funk-
tionalitat nicht in Vergessenheit ge-
raten.

,Neben der umfassenden Aus-
wahl an Bekleidung fir Damen,
Herren und Kinder bieten wir hier
im Modehaus Mensing unseren
Kunden exklusiv die Accessoires
der Firma NOOSA an® zeigt Sandra
Linnemann. Aktuell, neben Girteln,
Armbandernin Schlangen- und Kuh-
felloptik, erweitert um verschiedene
Ringvarianten, sodass die Chunks
individuell zu tragen sind. Die Kol-

In der Hosen-
| abteilung
" st fir jeden
17 Kundendas
' L-'l‘l passende dabel.
/

556660000]
sceegaanc

die beliebte Kollektion von Noosa.

lektion der Chunks wird standig
aktualisiert um zum Beispiel Son-
dereditions wie Sternzeichen oder
spezielle  Weihnachtsauflagen. Im
Hinblick auf Weihnachten auch sehr
gut als Geschenkidee geeignet.

mensing

Guf sehen Sie aus.

Bottrop, Osterfelder StraBe 8

www.mensing.com
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Unisex — Nicht das, was Sie denken...

Der Europaische Gerichtshof hat den sogenannten ,Unisex-Tarif“ vorgeschrieben.
Das heilt, Tarife bei Versicherungsvertragen mussen ab dem 21. Dezember 2012 das
Gleiche kosten — egal, ob der Versicherte weiblich oder mannlich ist

s gibt Unisex-Kleidung, Uni-
E sex-Frisuren, Unisex-Parfims

— und Unisex-Tarife in der
Versicherung. Bisher waren letzte-
re nur bei Riester-Vertragen vorge-
schrieben. Das wird sich nach einem
aktuellen Urteil des Europaischen
Gerichtshofs dndern, denn ob Mann
oder Frau: Auch Versicherer dirfen
bald keinen Unterschied mehr zwi-
schen den Geschlechtern machen.
Bisher wurde die Damenwelt fir
viele Policen starker zur Kasse gebe-
ten als die Herren. Und umgekehrt,
je nach Versicherungsrisiko. Ab 21.
Dezember ist damit Schluss.

Neuvertrage miussen kinftig fur
alle Kunden gleich viel kosten. Doch
die Gleichstellung hat ihren Preis.
Vor allem fiir Manner wird es emp-
findlich teurer, zum Teil um bis zu
40 Prozent, manchmal aber auch
flr Frauen. Deutlich billiger wird es
selten.

Miriam Hillenbrand, Vermogens-
beraterin bei der Sparkasse Bottrop,
steht zu den wichtigsten Fragen
Rede und Antwort.

Frau Hillenbrand, was bedeu-
ten Unisex-Versicherungen
eigentlich?

Der Europdische Gerichts-
hof hat fiir alle Versicherungs-
unternehmen festgelegt, dass
ab dem 21. Dezember 2012
europaweit nur noch Unisex-
Versicherungen angeboten wer-
den durfen. Der Faktor Geschlecht
darf von diesem Zeitpunkt an bei
der Berechnung von Beitragen und
Leistungen keine Rolle mehr spielen
— also alles gleich flr Manner und
Frauen.

\
Bald EU-weit nur
noch Unisex-Tarife

fur neue Vertrage.

fur Sie glinstige
Préamien drin sind.

Welche Versicherungen sind davon
betroffen?

Betroffen sind die Renten-, Le-
bens-, Kranken- und Unfallversiche-
rungen.

Welchen Grund hat die Einfiihrung
von Unisex-Versicherungen?

Mit Unisex wird die Gleichstel-
lung von Mann und Frau auch auf
Versicherungen ausgeweitet. In den
meisten europdischen Landern ist
das bereits umgesetzt, in Deutsch-
land geschieht dies bis zum 21. De-
zember 2012. Ein Beispiel: Frauen
leben im Durchschnitt langer als
Manner. Als Folge davon erhalten
Manner aus einer privaten Renten-
versicherung bei gleichen Beitragen
aktuell eine hohere Rentenzahlung.

Bislang wurden zur Risikobe-
rechnung genaue versicherungs-
mathematische und statistische
Daten herangezogen, was fur beide
Geschlechter zu unterschiedlichen
Beitragshohen fiihren konnte. Diese
Vorgehensweise ist nach dem Urteil
des Europadischen Gerichtshofs nun
nicht mehr erlaubt.

o
5 Sparkasse

Bottrop

Betrifft das nur neue oder auch
bestehende Versicherungen?

Fir Vertrage, die vor dem 21.
Dezember 2012 abgeschlossen
werden, bleibt alles unverandert.
Sie werden im jeweiligen Manner-

{ vV W ‘
\ Wir priifen, ob _ '

Kostenlose
Beratung
zur Alters-
vorsorge in
jeder Filiale.

bzw. Frauen-Tarif weitergefihrt.
Solche Vertrage kénnen nur dann
geandert werden, wenn der Kunde
einen gesetzlichen Anspruch auf
die gewdinschte Vertragsanderung
hat, oder ihm das Recht auf die ge-
wiinschte Vertragsanderung in den
Versicherungsbedingungen einge-
raumt wurde (beispielsweise Kiindi-

gungen).

Wo lohnt sich ein Abschluss noch in
diesem Jahr?

Die Auswirkungen der Unisex-
Versicherungen sind je nach Produkt
flr Manner und Frauen unterschied-
lich. Rentenversicherungen z.B. sind
in 2012 hauptsachlich fir Manner
interessant, da sie im aktuellen Ren-
tentarif eine hohere Rente erhalten.

Auch in der privaten Krankenver-
sicherung lohnt sich ein Abschluss,
da aktuell die Beitrage fir Manner

Miriam
Hillenbrand,
Vermégens-
beraterin und
eine der vielen
Experten fiir
Versiche-
rungsfragen
in den Ge-
schdftsstellen
der Sparkasse
Bottrop.

niedriger sind als flr Frauen. Bei
Versicherungen mit Gesundheits-
prifung (wie Kranken-, Berufsunfa-
higkeits-, Pflegerenten- und Risiko-
lebensversicherung) lohnt sich ein
Abschluss noch in 2012.

Und wie wirken sich die Ande-
rungen bei Frauen aus?

Frauen profitieren in diesem Jahr
noch bei Versicherungen fir die
Hinterbliebenenversorgung — die
Beitrage zu einer Risikolebensversi-
cherung oder einer Sterbegeldver-
sicherung sind aktuell fur Frauen
gunstiger als flir Manner. Wir emp-
fehlen grundsatzlich eine generelle
Uberprifung der privaten Vorsor-
gesituation. Nur so ist es moglich,
diese passend zu den personlichen
Bedurfnissen zu gestalten. Hier hilft
eine Beratung, die in jeder Sparkas-
sen-Geschaftsstelle moglich ist.

Echte Kerle
sorgen
jetzt vor.

Mit der Sparkassen-
Altersvorsorge.

Unisex hin oder her,
Vorsorgen lohnt sich.
Zum Beispiel mit
Riester — tiber 50 %
Férderung moglich.**

S Sparkasse
Bottrop
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Autohaus Felix sucht lokale Partner

Vernetzung und offentliche Events sind in Planung

u einem guten Autohaus ge-
Zhért neben einer umfang-

reichen Ausstellung und der
kompetenten Fachberatung immer
auch eine soziale Komponente. Das
Team des Autohauses Felix, Glad-
becker StralBe 120, lebt diese Philo-
sophie jedoch nicht nur nach innen
— im Umgang mit Kollegen und
Kunden —sondern auch nach aufRen.
Vernetzung ist fur den BMW und
MINI-Vertragshandler das entschei-
dende Stichwort, das auch fur Kun-
den positive Auswirkungen haben
wird.

Strategieumstellung
hin zum regionalen Markt

JWir arbeiten zurzeit an einer
Strategieumstellung, bei der der re-
gionale Markt wieder starker in den
Fokus geruickt werden soll* erklart
Robert Runge, Assistent der Ge-
schaftsfihrung. ,Das Potential im
Bereich Marketing- und Netzwerk
ist in der Gegend groR, deshalb su-
chen wir lokale Partner aus Bottrop,
Kirchhellen und Gladbeck.“ Dabei
sind nicht nur Unternehmer ange-
sprochen sondern auch Veranstalter
bzw. Veranstaltungszentren, Vereine
und mehr. ,Wir suchen gemeinsame
Schnittstellen und versuchen da-
raus, kreative ldeen zu entwickeln.”
Erste Gesprache mit Interessenten
aus der Umgebung haben Mitar-
beiter des Autohauses Felix bereits
erfolgreich gefiihrt. Robert Runge
stellt fest: ,Das Interesse ist auf je-
den Fall da. Jetzt missen wir das
Projekt nur noch ins Rollen bringen.”

Langfristiges Ziel ist neben der
Vernetzung eine starkere Teilnahme
am Offentlichen Leben. Einen An-
fang hat das Team vom Autohaus
Felix bereits gemacht: ,Wir haben
mit Kunden gemeinsam das DTM
Finale auf Leinwand angesehen®
sagt Runge. Derartige Events sollen
in Zukunft haufiger stattfinden. ,Wir
mochten den Menschen zeigen, was
wir machen, woflr wir stehen und
dass wir offen fir alle sind.“

Starke Einbindung
in die MINI-Gemeinde

Dazu zahlt auch die starke Ein-
bindung der MINI-Gemeinde, deren
aktuelles Lebensgefihl mit ,not
normal“ — also ,nicht normal“ — be-
schrieben wird. ,MINI-Fahrer sind
ein ganz kreativer, offener Kunden-
typ, der sich gern Uber die gemein-
same Leidenschaft zusammenfin-
det” weild Robert Runge. So ist es fur
das Felix-Team selbstverstandlich
ein erstes MINI-Treffen zu organisie-
ren — weitere sind in Planung. ,Am

| e S

= i

Der MINI am Autohaus Felix weckt schon vorm Betreten das Interesse.

Samstag, 17. November, laden wir
alle MINI-Fahrer zu einem lockeren
Treffen bei uns ein.“ MINI Fans
konnen sich dort nach Herzenslust
austauschen und fachsimpeln. Na-
trlich gibt es auch die aktuellsten
MINI-Modelle im Autohaus zu be-
wundern, darunter auch Sondere-
ditionen wie den MINI One im ,Sti-
ckerbombing* Design.

Passend zum bevorstehenden
Winter bietet das Autohaus Felix
einen ganz besonderen Service: das
Reifenwechselfrihstick  inklusive
Lichttest und Wintercheck. Wahrend
das Auto also winterfest gemacht
wird, konnen Kunden in aller Ruhe
frihsticken. ,Das Angebot gilt fur
alle Marken.“ An drei Samstagen

konnen Kunden das kreative Ange-
bot nutzen: am 27. Oktober sowie
am 3. und 17. November. Das Team

Erlebnis bieten: ,Nightwash"
mit Knacki Deuser gastiert

bittet um telefonische Voranmel-
dung zum Reifenwechselfrihstuck.

Am Mittwoch, 19. Dezember,
erwartet Kunden und Gaste ein
weiteres aullergewdhnliches Ange-
bot: Das beriihmte Comedyformat
,Nightwash® um Knacki Deuser
gastiert im Autohaus Felix. ,Wir
sind offen nach aufSen und wollen
zeigen, dass wir nicht nur bera-
ten und Autos verkaufen, sondern
darlberhinaus ein Erlebnis bieten®

erklart Robert Runge. Lebensgefihl
und Lifestyle verbinden sich an die-
ser Stelle. Uber aktuelle Entwick-
lungen, Events und Neuheiten halt
das Team seine Kunden stets Uber
die Internetprasenz auf dem Lau-
fenden. ,Unsere Homepage geht am
1. November neu an den Start, aber
wir sind auch auf Facebook sehr ak-
tiv, sodass unsere Kunden tagtaglich
sehen, was sich bei uns tut.“ Unter
www.facebook.com/MINI.Bottrop
und www.facebook.com/BMW.
Bottrop gibt es zahlreiche Infos und
aktuelle Bilder. Telefonisch ist das
Team unter 02041 18 470 zu errei-
chen. Die Homepage finden Interes-
sierte unter www.bmw-felix.de und
www.mini-felix.de.
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Direkter Draht zur Verwaltung

Birgerservice: Die wichtigsten Adressen von Amtern, Einrichtungen und Institutionen

Biirgerbiiro im Rathaus
Ernst-Wilczok-Platz 1, 46236
Bottrop, Tel: 02041 / 70 38 00

Offnungszeiten: Mo. und Do:
8 bis 18 Uhr, Di: 8 bis 17 Uhr,
Mi. und Fr: 8 bis 13 Uhr und
Sa: 9.30 bis 12.30 Uhr

Agentur fiir Arbeit Gelsen-
kirchen

Geschiftsstelle  Bottrop,
Prosperstralle 35-37, 46236
Bottrop, Tel: 01801 / 55 51 11
(fiir Arbeitnehmer), Tel: 01801
/ 66 44 66 (fiir Arbeitgeber),
Internet: www.arbeitsagentur.
de

Arbeit fiir Bottrop (ARGE)
Pal3str. 3, 46236 Bottrop, Tel:
02041/ 776 40, Internet: www.
jobcenter-bottrop.de

Amtsgericht Bottrop
GerichtsstralRe 24, 46236
Bottrop, Tel: 02041/ 77 99 70

Bezirksverwaltungsstelle
Kirchhellen

Kirchhellener Ring 84-86,
46244 Bottrop, Tel: 02045 /
962 90

Bottroper Entsorgung und
Stadtreinigung  Bottrop
(BEST)

Mozartstr. 2, 46240 Bottrop,
Tel: 02041 / 796 90, Internet:
www.best-bottrop.de

Q

Gut beraten sind Bottrops Bewohner im Biirgerbiiro im Rathaus.

Finanzamt Bottrop
Scharnholzstr. 32, 46236
Bottrop, Tel: 02041 / 69 10,
Infos im Internet:
www.finanzamt-bottrop.de

Gesundheitsamt
Gladbecker Str. 66, 46236
Bottrop, Tel: 02041/ 70 35 01

Gleichstellungsstelle

Moltkestr. 14-16, 46236
Bottrop, Tel: 02041 / 70 33 30
Jugendamt

Prosperstr. 71, 46236 Bottrop,

Tel: 02041 / 70 36 16

Kulturamt
Blumenstral3e 12-14, 46236
Bottrop, Tel: 02041 / 70 33 08

Kulturwerkstatt
Blumenstralle 12-14,

46236 Bottrop, Tel: 02041 /
70 37 21

Rechnungspriifungsamt

Verwaltungsgebdude Bocken-
hoffstralle, Bockenhoffstr. 44-
46, 46236 Bottrop, Tel: 02041

FOTO: PICTURE-FACTORY

/70 35 06

Recyclinghof Donnerberg
Siidring 73, 46242 Bottrop,
Tel: 02041 / 79 69 97

Recyclinghof Kirchhellen
Raiffeisenstr. 2b, 46244
Bottrop

Rentenangelegenheiten

Bezirksverwaltungsstelle
Kirchhellen und im Rathaus:
02045/96 29 21 und 02045/96
29 18 sowie 02041/70 40 21

und 02041/70 40 18

Schulverwaltungsamt
Osterfelder Str. 27, 46236
Bottrop, Tel: 02041 / 70 38 06

Sozialamt
Berliner Platz 7, 46236
Bottrop, Tel: 02041 / 70 36 53

Stadtmarketing/Touristeninfo
Osterfelder Str. 13, 46236
Bottrop, Tel: 02041 / 76 69
50, Internet: www.marketing-
bottrop.de, gedffnet: Mo bis
Fr: 9.30 bis 18 Uhr, Sa: 9.30
Uhr bis 14 Uhr

Stadtplanungsamt
Luise-Hensel-Str. 1, 46236
Bottrop, Tel: 02041 / 70 37 64

Standesamt im Rathaus,
Ernst-Wilczok-Platz 1, 46236
Bottrop, Tel: 02041 / 70 32 63

Amt fiir Wirtschaftsforde-
rung

Kirchhellener Str. 12, 46236
Bottrop, Tel: 02041/ 70 35 75

RATHAUS ONLINE

Eine vollstandige Liste
aller Amter der Stadtver-
waltung gibt es im Inter-
net unter der Adresse:
www.bottrop.de

Nummern fiir den Notfall

Kontakte von Polizei bis Feuerwehr - Hilfe in allen Lebenslagen bieten Vereine und Verbande

Polizei Tel: 110 (Notruf)

Notarzt & Feuerwehr Tel: 112
(Notruf)

Arztlicher Bereitschafts-
dienst: Tel: 116 117

Krankentransport Tel: 19222
Giftnotruf Tel: 0228 / 19240
Aidshilfe Bottrop Gerichts-
stralle 3, 46236 Bottrop, Tel:

02041 / 986 18 69, Internet:
www.aidshilfe-bottrop.de

Beratungsstelle fiir Lebens-
fragen der Ev. Kirche, Oster-
felder Str. 11, 46236 Bottrop,
Termine unter Tel: 02041 / 31
70 30

Betreuungsstelle der Stadt
Bottrop fiir Erwachsene
Gladbecker Str. 66, 46236
Bottrop, Tel: 02041 / 70 41 60

Frauen beraten / Donum
Vitae Schwangerschaftskon-
fliktberatung, Anmeldung Tel:
02043 / 37 15 30, Internet:
www.donumvitae.org

Frauenzentrum Courage Es-
sener Str. 13, 46236 Bottrop,
Tel: 02041 / 635 93, Internet:
wwwfrauenzentrumcourage.
de

Hospizgruppe Bottrop e.V.
Josef-Albers-Str. 70 11, 46236
Bottrop, Tel: 02041 / 106 30
87, Internet: wwwhospiz-
bottrop.de

Jugend- und Drogenbe-
ratung Osterfelder Stra-
RBe 88, 46236 Bottrop, Tel:
02041 / 290 31, Internet:

www,jugendhilfe-bottrop-ev.de

Partner fiir Jung und Alt
Bottrop e.V./Bottroper Tisch,
Gladbecker Stralle 108/110,
46236 Bottrop, Tel: 02041
/ 376 71 12, Internet: www.
bottropertisch.de

Pro Familia Beratungsstelle
Gladbeck, GoethestralRe 61,
45964 Gladbeck, Tel: 02043
/25132

Schwangerschaftskonfliktbe-
ratung / Schwangerschafts-

beratung Gesundheitsamt,
Gladbecker Str. 66, 46236
Bottrop, Termin unter Tel:
02041/ 70 35 03

Sozialdienst katholischer
Frauen Pfarrstra3e 8a, 46236
Bottrop, Tel: 02041 / 186 63
63, Internet: www.skf-bottrop.
de

Stadtjugendring Bottrop
Osterfelder Str. 45, 46236
Bottrop, Tel: 02041 / 317075
Internet: www.stadtjugend-
ring-bottrop.de
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Vermogen aufbauen und sichern

Volksbank gibt Tipps zum Thema Vermogensaufbau und -sicherung

ie Fragen ,Wie
kann ich Ver-
mogen  auf-

bauen?“ und ,Wie
kann ich es sichern?*
beschaftigen viele
Menschen. Bei zahl-
reichen Optionen und

Maoglichkeiten der
Geldanlage kommen
schnell  Verunsiche-
rungen auf. Kompe-
tente Beratung st
deswegen umso wich-
tiger, um seine Finan-
zen guten Gewissens
regeln zu konnen. Die
Experten der Volks-
bank Kirchhellen eG
Bottrop geben nicht
nur Tipps zum Thema
Vermogensaufbau
und Vermogenssiche-
rung sondern beraten
Kunden individuell.
Die Kapital- und Fi-
nanzmarkte werden
von vielen Einflussfak-
toren gepragt und un-
terliegen somit stan-
digen Veranderungen.
Dadurch wird es fur
jeden Einzelnen im-
mer schwieriger, kon-
krete Entscheidungen
rund um das kom-
plexe Thema Finanzen
zu treffen. ,Aus vielen
Gesprachen mit un-
seren Kunden, neh-
men wir eine Verunsicherung bei
der Wahl, der fir sie richtigen Geld-
anlage — nicht zuletzt aufgrund der
Staatsschuldenkrise — wahr”, weild
Ulrich Frensch, Vermogensbetreuer
und Prokurist der Volksbank Kirch-

Was einer nicht schafft,
das schaffen wir gemeinsam"

hellen eG Bottrop. ,Entscheidungen
rund um das Thema Finanzen wer-
den haufig zurtickgestellt.

Unter dem genossenschaftlichen
Motto: ,Was einer nicht schafft,
das schaffen wir gemeinsam® laden
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Absicherung des

Vermogens-
bildung

Einkommens

des Genossenschaftsinstitutes ein,
Kunden und Anleger umfassend
zu informieren und dabei zu un-
terstitzen, in der heutigen Zeit die
richtigen Geldanlagen auszuwahlen
und somit Chancen zu nutzen.
Dabei stellen sich zahlreiche Fra-
gen: ,Welche Geldanlagemoglich-
keiten sind heute noch sicher?” , Auf
was muss ich achten, wenn ich Geld
anlege?“ oder ,Wo bekomme ich ak-
zeptable Zinsen mit wenig Risiko?”
und nicht zuletzt die Frage ,Wie
beeinflusst die Staatsschuldenkrise
unser Anlageverhalten?“ ,Das wird
immer wieder gefragt, weil viele
unserer Kunden sich darlber Ge-

Absicherung des

Immobilie

Vermdgens

danken machen und auch weil es
keine Beruhigung seitens der Politik
bei dieser Problemstellung gibt.

Das bereitet unseren Kun-
den natirlich Sorgen®,
berichtet Frensch
aus seinem Beruf-

salltag.

Uber solch wich-
tigen Themen
redet sich natlr-
lich am besten in
einem vertraulichen
Gesprach. Dabei ist die
richtige Atmosphare ent-
scheidend fir einen guten Zugang

zu solch komplexen Themen. Die  020.

Vermogen
strukturieren

Absicherung der gesund-
heitlichen Vorsorge

Beraterinnen und Berater der Volks-
bank wissen um diese Grundvoraus-
setzungen fir eine gelungene Be-
ratung und freuen sich stets
darauf, mit ihren Kunden
ins Gesprach zu kom-

men. Nur so kénnen
individuelle  Fragen
personlich erarbeitet
und geklart werden.
Wer sich in puncto
Anlageberatung infor-

mieren mochte, vereinbart

am besten telefonisch einen Ge-
sprachstermin bei der Volksbank
unter 02041 - 1020 oder 02045 - 89

=

Volksbank
Kirchhellen eG Bottrop m= ' ==

... und me,
ine Bank .._mhf-'

Kirchhellen:

Johann-Breuker-Platz 6

Bottrop:
Kirchhellener Stral3e 6-8

46244 Bottrop 46236 Bottrop
Offnungszeiten: Offnungszeiten:
Mo, Di, Do 8.30-13.00 Uhr Mo, Di,Do 8.30-18.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr  Mi 8.30-13.00 Uhr
Mi 8.30-13.00 Uhr Fr 8.30 - 16.00 Uhr
Fr 8.30 - 13.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

Grafenwald:
SchneiderstraRe 91
46244 Bottrop

Offnungszeiten:
Mo, Di, Do 8.30-13.00 Uhr

14.00 - 18.00 Uhr
8.30-13.00 Uhr
8.30-13.00 Uhr

14.00 - 16.00 Uhr
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Ideen nach MaR

Wir entwickeln
individuelle Kiichen,
in denen Sie das
MaR aller Dinge sind.

| Stellen Sie uns auf
die Probe!

Das Team von
schroder kiichensysteme

bottrop | essener str. 5
telefon 02041.688071

schrdder kiichensysteme’|==

www.schroeder-kuechensysteme.de

LAMINAT LAGERVERKAUF

Spitzen Boden ...

Spitzen Preise

GroBte Laminat-Ausstellung Deutschlands —
tber 200.000 m2 vorratig!

45964 Gladbeck - Hornstr. 36 - Tel. 02043 / 27 54 65
WWW.LAMINAT-VERTRIEB.DE

46242 Bottrop

Tel. (02041) 1 8570
kontakt@bestattungshauskopp.de
www.kopp-bestattungen.de

Wenn das Licht erlischt, bleibt die Trauer.
Wenn die Trauer vergeht, bleibt die Erinnerung.

THEO LATKA STEUERBEVOLLMACHTIGTER
GLADBECKER STR. 18 46236 BOTTROP = (02041) 22785 FAX (02041) 976878

Wir beraten Sie u.a. in folgenden Angelegenheiten:

Einkommensteuererklarungen
Steuererkldrungen
Erstellung von Jahresabschliissen
Beratung von klein- und mittelstdndischen Betrieben
Finanzbuchhaltung
Lohnbuchfiihrung

www.steuerbuero-latka.de  info@steuerbuero-latka.de

Gut uberdacht

Eine Uberdachung schitzt nicht
nur vor schlechtem Wetter. Sie
wertet Ihre Terrasse auch optisch
auf. Das Spezialsystem aus
Aluminiumprofilen  ermdglicht
individuelle Terrassenuberdach-
ungen zu einem erstaunlich gin-
stigen Preis.

H. Satovj

Wintergdrten - Markisen - Rolladen - Fenster - Turen

HaldenstraBe 11 - 45966 Gladbeck T
Tel. 0 20 43 / 4 56 19 - www.wiga-satow.de -| !)ﬁ-»-

Feste feiern

,Bottrop im Advent“und Weihnachtsmarkt locken in die City

Bald leuchtet die Innenstadt wieder: Vom 16. November bis 22. Dezember wird ,,Bottrop im Advent® gefei-

ert.

ie dunkle Jahreszeit
beginnt und damit
auch die FEinstim-
mung auf die festli-
chen Tage in der Winterzeit.
Den Beginn macht ab dem
16. November die Aktion
Bottrop im Advent in der
Bottroper Innenstadt.

Bis zum 22. Dezember ha-
ben Biirgerinnen und Biirger,
Besucher und Géste der Stadt
an verschiedenen Standor-
ten die Gelegenheit, sich mit
heilen Getrdnken und kuli-
narischen Kostlichkeiten in
vorweihnachtliche Stimmung
zu versetzen - und zwar an

jedem Tag in der Woche!

Von Montag bis Sonntag
locken Gliihwein, Bratwiirs-
te und andere Leckereien die
Menschen zum Bummel in
die Innenstadt. Samstags und
sonntags sorgen auflerdem
am Nachmittag noch Wal-
king-Acts und Zauberkunst
fiir Unterhaltung. Die Stén-
de sind von Montag bis Frei-
tag jeweils von 11 bis 20 Uhr
geoffnet, Sonntag von 15 bis
20 Uhr. Ausnahme ist der To-
tensonntag am 25. November.
Dann 6ffnen Glithweinstand,
Bratwurstbude und Co. von 18
bis 20 Uhr.

Magisches Vergntigen im RWW-Marchenpavillon: Zauber und

Geschichtenerzahler sind wieder dabei.

FOTO: STADT BOTTROP

FOTO: STADT BOTTROP

Richtig  weihnachtlich
wird es vom 30. November
bis zum 2. Dezember auf
dem alljghrlichen Bottroper
Weihnachtsmarkt. Der steht
wieder ganz unter dem Motto
,Weihnachtszauber fiir Kin-
der“. Melanie Schupetta vom
Bottroper Stadtmarketing ver-
spricht:  Es werden magische
Weihnachten mit einem sehr
bunten Programm.“

Von Live-Musik
bis Schnitzeljagd

Im Mittelpunkt des kleinen,
aber feinen Bottroper Weih-
nachtsmarktes stehen wieder
viele kostenlose Mitmachak-
tionen fiir Kinder und Fami-
lien sowie ein abwechslungs-
reiches Live-Musik-Programm
auf der Ostermann-Biihne am
ErnstWilczok-Platz. Fiir mu-
sikalische Stimmung sorgen
dort unter anderem die Live-
Akustik-Band Moodish, das
Duo 2 You mit Unplugged-
Weihnachtsmusik, der
Bottroper All Women Chor,
Dirk Elfgen mit seinem Weih-
nachtserlebnis und Chris &
The Poor Boys mit den besten
Rock/Pop-Christmas-Songs.
Auch jazzige Tone erklingen
auf der Biihne.

Magisch geht es am Sams-
tag und Sonntag im liebevoll
dekorierten RWW-Mérchen-
pavillon auf dem Luise-Hen-
sel-Parkplatz zu. Zauberer,
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Clowns und ein Marionetten-
Theater fiihren die Kinder in
eine andere Welt. Auch Er-
wachsene kommen in dem
Zelt auf ihre Kosten. Am
Freitagabend konnen sie dort
Weihnachtsgeschichten, be-
sinnlicher Lyrik und musikali-
schen Beitrdgen lauschen. Fiir
Magie sorgen auch die Pfad-
finder auf dem Rathausplatz.
Sie veranstalten fiir Kinder
eine magische Schnitzeljagd
tiber den ganzen Weihnachts-
markt, und in ihrem Bastel-
zelt konnen die Kleinen ihrer
weihnachtlichen Kreativitét
freien Lauf lassen.

Trompeten schallen vom
Balkon des Rathauses

Ein ganz besonderes High-
light hat Stadtmarketing
Bottrop noch zu bieten, ver-
spricht Schupetta: ,An allen
drei Tagen ist die Eisbildhau-
erin Katharina Bock zu Gast.*
Aus Klareisblocken zaubert
sie mit viel Geschick und Spe-
zialwerkzeug fiinf faszinieren-
de Objekte in drei Tagen.

Abgerundet wird der Weih-
nachtsmarkt mit bunt ge-

Eisbildhauerin Katharina Bock ist vom 30. November bis 2.

Dezember auf dem Weihnachtsmarkt.

mischten Stdnden. Hier gibt
es nicht nur Gliihwein und
Kulinarisches, auch Kunst-
handwerk wird angeboten.
Zum Abschluss am Sonntag-
abend wird es noch einmal
besonders feierlich. Um 19
Uhr beenden Trompetenklédn-
ge vom Balkon des Rathauses
traditionell den Weihnachts-
markt.

Geoffnet ist der Weih-
nachtsmarkt an den drei Ta-
gen von 11 bis 20 Uhr. Das

FOTO: STADT BOTTROP

Biihnenprogramm am Freitag
und Samstag lduft bis 22 Uhr.

Verkaufsoffener Sonn-
tag: Gelegenheit zu
Weihnachtseinkdufen
gibt es am verkaufsoffe-
nen Sonntag, 2. Dezem-
ber. Von 13 bis 18 Uhr
offnen die Einzelhandler
in der Bottroper Innen-
stadt ihre Geschafte.

Reges Trelben in der Bottroper Innenstadt. Der nachste verkaufsoﬁene Sonntag steigt am 2.
Dezember - dann aber wohl weniger frithlingshaft.

FOTO: STADT BOTTROP

18:00 Uhr online oder
telefonisch unter

1. einfach bis Samstags um

02041 - 75299 90 bestellen
www. einfach-friihstiicken.de

SONNTAGS BROTCHEN LIEFERN LASSEN

2 um spatestens 08:30 Uhr
hangen Sonntags die frischen
Backwaren an der Tiir

3. bequem am Ende
des Monats bezahlen

zanussi
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Toshiba

Premium-Garantie

5 Jahre

e bis zu

Metz

Olsahemsld

Elektro - Hausgeréte — TV - HiFi - Bose - Miele
BIS ZU 5 JAHRE PREMIUM-GARANTIE!

Service macht den Unterschied
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g(e)“)u\\re“ g BN
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MV SooTV
Sound System

Verwandeln Sie
lhr Fernseh-Erlebnis.

SUDIDO-WNIWDAd 34YDF § NZ SIq

S

Sie sehen gerne fern? Dann wird es bald noch viel besser. Mit dem Bose®Solo TV Sound
System genieflen Sie die Tiefen und die Details Ihrer Lighlingssendungen auf eine Art,
wie sie die meisten Flachbildfernseher mit ihren integrierten Lautsprechern einfach nicht
wiedergeben kénnen.

Nur ein Lautsprecher und nur ein Anschluss -

einfacher geht es nicht.
! Aktionspreis 3 99D .=

PH I I_I pS 107 cm LED-Fernseher

107 cm LED-Fernseher, 42 Zoll
Diagonale, 16:9 Bildformat,
Aufldsung: 1.920 x 1.080 Pixel,
Full HD, 100 Hz-Technologie,
Perfect Motion Rate (PMR), Edge
LED-Backlight (Rahmen), Crystal
Clear, Empfénger: DVB-T, DVB-C,
Incredible Surround Sound,
Internet-Zugriff auf Online-
Dienste, SmartTV, Tischfuf3

H4302E +
KM 6002
Edelstahl
Einbav,
Lieferung &

Anschluss
kostenlos

Aktionspreis 79 9 o™
W 5877 WPS
Edition 111

Miele

Einbau-Herd-Set,
Elektro-Backofen,
HeiBluft,
UmluftGrill-System,
Auftaven,
Intensiv-Backen,
Schnellaufheizung,
kiihle Front, Glaskeramik-
Kochfeld, Kochfeld
bestehend aus 4 Glas-
keramik-Kochzone(n),
1 25.- Schnellaufheizung,

Zweikreis-Kochzone

Boden-Staubsauger, 1.600 Watt,
elekironische Saugkraf-
regulierung, Staubbeutel-
wechselanzeige,

9 m Aktionsradius,

Super Air Clean Fnher
Bodendise umschaltbar
Fugendise, Polsterdise,
Saugpinsel, Teleskoprohr

S 2131

sdijiyd

Aktionspreis

Waschautomat, Frontlader,

6 kg Fillmenge, Schleuder-  —
drehzahl U/min: moximal
1.400, 34 cm Einfilloff-

nung, Startzeitvorwahl,
Restzeitanzeige, AquAvo-

id,  Kurz/Schnellpro-
gramm, Handwasch-Pro-
gramm, Exira-Spillen, Ener-
gieeffizienzklosse A++, B.:

600mm, H.: 840mm, T.: 510mm

Jluospubd

"

Bunswbg

bisher 499.-

ZjoW

W 1714
Miele Waschautomat

Frontlader, Schontrommel,

6 kg Fassungsvermdgen, — | ey

max. 1.400 Umdrehun- / =
gen/Min., EinknopfPro- =

grammwuh\ Restzeitan- |

zeige, Watercontrol-

System, Leistungsdaten:

WW: A, SchW B,

1,02 kWh Energle !ielgueﬂulenlklnsse A

Wl

1ysoj

Waschautomat, Frontlader, unterbauféihig, 8 k
Fillmenge, Schleuderdrehzahl U/min. muximo? 1.600,
temperaturwaschen Kurz:/ ’
Schnellprogromm, Flecken-
Programm, Einweich-Programm,
Impragnieren, Hygiene-Programm,
OutdoorProgramm, Dampf- =
3 99 .Brrefge(f]? mm, Hohe: 850 mm,
m Tl mm
tlonsprels l 2 9 9 o™
Mielejfil)
KondensTrockner, unter- WP Edition 111
. baufhig, Weirmepumpen-
elektromsche Steuerung
12 Programme,
q Programmablaufanzeige,
| Startzeitvorwahl,
Restzeitanzeige,
verbrauch, 47 | Wosser (10% sparsamer als A) Brelte 595’“
verbrauc, B
H: 850 mm, T 634 mm Tlefe 5% s
UVP 955.- 79 9 o™ Aktionspreis 9 9 9 L
Horster Straf3e 37 - Bottrop Offnungszeiten:
Telefon 0 20 41 / 2 23 88 Mo.-Fr.
www.olschewski-gmbh.com BCEIES FRINI T

Starfzeitvorwahl, Restzeitanzeige,
Wa!erproofSysTem Niedrig- — i
Funkfion, Extra-Spilen,
Energleeﬁmenzklasse At+t,
| Technologie, =
~ 8kgFillmenge, —
| Trommelinnen| eleuchtung
| Kondenswasserableitung,
info@olschewski-gmbh.com FIRCAIER EX NI
o Philips

Der Stromsparer

osog < Auosg 97

Panasonic ®* Samsung °* Zanussi
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RUND UMS QUADRAT

Das Quadrat, das Bottro-
per Museumszentrum,
besteht eigentlich aus drei
verschiedenen Einrichtun-
gen. Die Werke von Josef
Albers sind als Dauer-
ausstellung zu sehen, in
der Galerie der Moderne
kdnnen die Besucher die
Entwicklung der konst-
ruktiv-konkreten Kunst
nachverfolgen, und das
Museum fir Ur- und Orts-
geschichte (wird derzeit
saniert) erlaubt spannende
Einblicke in die Ur-, aber
auch jiingere Geschichte
der Region. AuB3erdem be-
findet sich um das Quadrat
herum ein sehenswerter
Skulpturenpark.

Josef Albers ist der be-
rihmteste Kiinstler der
Stadt. Nahezu samtliche
grafischen Werke sind im
Bottroper Museum zu
sehen. 1888 wurde Albers
in Bottrop geboren, 1933
emigrierte der Maler,
Kunstpadagoge und The-

oretiker der Farbenlehre
in die USA, wo er tiber 40
Jahre lebte und arbeitete.
Er wird als einer der zen-
tralen Vertreter der mo-
dernen Kunst angesehen.

Nach seinem Tod 1976
iberlasst die Witwe Anni
Albers dem Museum mehr
als 300 Werke aus seinem
Nachlass, darunter den
Hauptteil seiner grafischen
Werke und tiber 80 Olge-
malde. Die Ausstellung
beleuchtet die Ergebnisse
eines Kiinstlers, der sich
wie kaum ein anderer im
20. Jahrhundert mit dem
Phanomen Farbe beschaf-
tigt hat. Sein Hauptwerk
war auch Anlass fir die
besondere Architektur des
Museumskomplexes, denn
der quadratische Kunst-
raum gliedert sich streng
geometrisch. Eingebettet
in die naturnahe Parkland-
schaft des Stadtgartens

ist das Gebaude ein echter
Blickfang.

Hier bucht Bottrop!
REISEBURO

Teeschale im

Quadrat

Katzuo Katase stellt bis 9. Dezember im Albers Museum
aus - Danach prasentieren sich Bottrops Kinstler

Katzuo Katases Malerei ist bis 9. Dezember im Josef Albers Museum zu sehen. Seine Kunst zeichnet sich
durch einen Dialog zwischen den geistigen Traditionen Ostasiens und Europas aus.

s gilt als Geheimtipp

der Kunstszene - das

Josef Albers Museum
Quadrat in Bottrop.
Unter der Leitung von Dr.
Heinz Liesbrock hat sich das
Museum in den vergangenen
zehn Jahren mit seinen hoch-
wertigen Ausstellungen bei
Kritikern und Publikum einen
Namen gemacht und feierte
besonders im Kulturhaupt-
stadt-Jahr einen groflen Be-
suchererfolg. Aber auch {iber
RUHR.2010 hinaus punktet
das kleine Haus mit aufler-
gewohnlichen Ausstellungen.
Noch bis zum 9. Dezember
zeigt das Museum unter dem

Titel ,,Gegenwart“ Werke des
seit Jahrzehnten in Deutsch-
land lebenden Japaners Ka-
zuo Katase. Katase, geboren
1947 in Shizuoka, verlie
seine japanische Heimat im
Jahr 1975, um in Europa sei-
ne kiinstlerische Ausbildung
zu vertiefen. Seitdem ist seine
Kunst gekennzeichnet durch
einen Dialog zwischen den
kiinstlerischen und geistigen
Traditionen Ostasiens und des
Westens.

Katase schafft Ensembles
aus Skulptur, Licht und Foto-
grafie, die er fiir Museen und
ebenso fiir den offentlichen
Raum entwirft. So hat er 2010

Bottrops Magnet fiir die Kunstszene: das Josef Albers Museum im

Stadtgarten.

FOTOS: STADT BOTTROP

auch den Fingang zur Stadt
Bottrop an der Essener Stra-
e gestaltet. Auf einer Brach-
fliche entstand durch wenige
Eingriffe eine neue Ordnung,
in der sich Architektur, Raum
und Landschaft verbinden:
eine Hommage an die indus-
trielle Geschichte der Stadt,
die zugleich eine Zukunftsper-
spektive erkennen ldsst.

Ein neues Kapitel seiner
kiinstlerischen Entwicklung

Mit seiner Ausstellung im
Josef Albers Museum stellt
Katase nun ein neues Kapi-
tel seiner kiinstlerischen Ent-
wicklung vor. Zum ersten Mal
seit seiner Aushildungszeit in
Japan hat er sich in den ver-
gangenen drei Jahren aus-
schlieRlich wieder der Male-
rei gewidmet. Dabei tragt er
mit der Hand Pastellfarben
auf grof¥formatige Biittenbo-
gen auf. Er wihlt als Motiv
ausschlieRlich eine Teescha-
le, wie sie aus zeremoniellen
Kontexten bekannt ist. Die
Schale versinnbildlicht die im
Zen-Buddhismus beheimatete
Vorstellung der erfiillten Lee-
re. In der vollen Gegenwart
der Dinge werden sie zugleich
ungreifbar, verwandeln sich in
eine geistige Erscheinung.

Wihrend der Ausstellung
erscheint ein rund 100 Seiten
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starker Katalog zum Preis von
34 Euro. Offentliche Fiihrun-
gen zu der Ausstellung finden
am 18. November um 11 Uhr,
in Gebédrdensprache am 25.
November um 11 Uhr statt.

Nach Katase kommen
die Bottroper Kiinstler

Nach dieser Ausstellung
startet am 16. Dezember
schon traditionell die Jahres-
ausstellung Bottroper Kiinst-
ler. ,Diese Ausstellung findet
bereits zum 37. Mal statt®,
sagt Dr. Ulrike Growe, wis-
senschaftliche Mitarbeiterin
des Museums. Alle in Bottrop
geborenen, ansdssigen oder
arbeitenden Kiinstlerinnen
und Kiinstler haben einmal
im Jahr die Gelegenheit, ihre
Werke im Museumszentrum
Quadrat zu prasentieren. Die
Auswahl erfolgt durch eine Ju-
ry - zusammengesetzt aus Ver-
tretern der Stadt, Kiinstlern
sowie Kunsthistorikern und
einem Kunstkritiker. Gezeigt
werden bis zum 13. Januar
2013 Malerei, Grafik, Skulp-
tur und Fotografie. Die Ein-
zelpréasentation im Rahmen
der diesjéhrigen Ausstellung
wurde dem Bottroper Kiinst-
ler Reinhard Wieczorek durch
die Jury zugesprochen.

Heimatmuseum 6ffnet
wieder 2013

Fiir das kommende Friih-
jahr kiindigt Dr. Ulrike Growe
eine Ausstellung mit Malerei
des osterreichischen Kiinst-

lers Kurt Kocherscheidt an.

So glanzt der Winter im Skulpt
Museum.

urenpark rund ums Albers

Ein einziges Motiv in vielen Variationen: Katzuo Katase widmet sich der Teeschale wie sie aus
zeremionellen Kontexten bekannt ist.

Im Anschluss wird es eine Fo-
tografie-Ausstellung mit Wer-
ken des amerikanischen Fo-

tografen Robert Adams geben.
Wer das Heimatmuseum im
Quadrat besuchen mochte,

KONTAKT

Offnungszeiten: Dienstag ~ Bottrop, Im Stadtgar-
bis Samstag 11 bis 17 Uhr, ten 20, 46236 Bottrop,
Sonn- und Feiertag 10 bis Tel.: 02041/29716, Fax:
17 Uhr; montags geschlos- ~ 02041/22578, E-Mail:
sen. quadrat@bottrop.de,

Informationen im Internet:
www.quadrat-bottrop.de

Adresse: Josef Al-
bers Museum Quadrat

muss sich noch ein wenig ge-
dulden. Nach umfangreicher
Sanierung des Altbaus wird
das Museum fiir Ur- und Orts-
geschichte im Laufe des kom-
menden Jahres wiederer6ffnet
werden und dann als kulturel-
ler Ort Bottroper Geschichte
erlebbar sein. Das Josef Albers
Museum, die Moderne Gale-
rie und die Eiszeithalle sind
davon nicht betroffen und bis
dahin ohne Einschrankungen
geoffnet.

WORKSHOPS

Bereits seit August bietet
das Josef Albers Museum
Quadrat ein spezielles
Kursprogramm fiir Kin-
der von 6 bis 12 Jahren
an.

Noch bis Weihnachten
gibt esimmer mon-

tags von 15 bis 17 Uhr
Workshops zu unter-
schiedlichen Themen wie
Linolschnitt, Pastell- und
Aquarellmalerei oder
Kostiimbildnerei. Die
Teilnahme ist jederzeit
moglich.

Die nédchsten Termine:
5. November: Einfuhrung
in die Pastellmalerei IV

12. November: Kostiim-
bildnerei am Bauhaus |

19. November: Kostiim-
bildnerei am Bauhaus II

26. November: Kostiim-
bildnerei am Bauhaus Ill

3. Dezember: Einfuhrung
in die Aquarellmalerei |

10. Dezember: Einfh-
rung in die Aquarellma-
lerei ll

17. Dezember: Einfiihrung
in die Aquarellmalerei lll

Der Kursbeitrag betragt
5 bis 10 Euro. Anmel-
dung telefonisch unter
02041/29716 oder per
E-Mail an: kunstvermitt-
lung.quadrat@bottrop.
de.

FOTOS: STADT BOTTROP

Josef Albers Museum.Quadrat Bottrop
Kazuo Katase. Gegenwart
16.9.— 9.12.2012
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Der ZUSpI‘U.Ch der Biirger ist grof3*

Innovation City Ruhr-Geschaftsfihrer Burkhard Drescher Gber das ZIB und andere aktuelle Projekte

or zwei Jahren ge-

wann Bottrop unter

16 teilnehmenden

Ruhrgebietsstddten
den Wettbewerb des Initiativ-
kreises Ruhr und trégt seither
den offiziellen Titel ,,Innova-
tion City“. Als Trager dieses
Titels setzen Stadtverwaltung,
Biirger, Industrie und For-
schung alles daran, den bishe-
rigen CO2-Ausstol§ in einem
Pilotgebiet mit 69 000 Ein-
wohnern zu halbieren - und
das innerhalb von zehn Jah-
ren. Bei dem Projekt zahlt vor
allem eins: Beratung. Deshalb
war einer der ersten wichti-
gen Schritte, das Zentrum fiir
Information und Beratung
(ZIB) zu realisieren. Vor ei-
nem Jahr, am 17. September,
wurde das ZIB feierlich eroff-
net. Der Geschéftsfiihrer der
Innovation City Management
GmbH, Burkhard Drescher,
zieht Bilanz.

Herr Drescher, vor einem Jahr
erdffnete mit dem Zentrum
fiir Information und Beratung
(ZIB) das Herzstiick der In-
novation City Ruhr. Wie war
die Resonanz in diesem Jahr?
Burkhard Drescher: Gene-
rell kann man sagen, dass die
Resonanz bisher sehr positiv
ausgefallen ist. Wir hatten in
diesem einen Jahr iiber 900
Einzelberatungen. Es gibt kei-
ne weitere Beratungsstelle in
Deutschland mit dieser Bera-
tungsleistung. Dariiber hinaus
sind in unserem , Marktplatz

der Projektgesellschaft.

Burkhard Drescher ist seit Giber einem Jahr Geschaftsfiihrer

£ % InnovationCity

Ruhr

Bottrop

Gewinnerstadt InnovationCity Ruhr

So strahlten Ministerprésidentin Hannelore Kraft, Oberbirgermeister Bernd Tischler und das Innovation
City-Team bei der Preisverleihung im November 2010.

Klimaschutz*“ {iber 30 Unter-
nehmen vertreten, die ihre in-
novativen Ideen hier im ZIB
préasentieren. Auch die zahl-
reichen Infoveranstaltungen
zu Themen wie Wiarmeddm-
mung, Heizung oder Ener-
gieeffizienz werden sehr gut
besucht.

Haben Sie mit einer derartig
grofien Resonanz gerechnet?

Burkhard Drescher: Gehofft
vielleicht, gerechnet nicht un-
bedingt. Der Zuspruch der
Bottroper Biirgerinnen und
Biirger ist sehr groR3. Norma-
lerweise liegt die Zahl von

FOTO: INNOVATION CITY RUHR

Energieberatungen bei viel-
leicht 60 im Jahr. Dass so viele
Menschen die Beratung nut-
zen, werte ich auch als gutes
Ergebnis unserer Teamarbeit.
Wegen des groRen Zuspruchs
wurden auch die Offnungszei-
ten verldngert, und mit dem
Infobus die Beratung intensiv
und direkt in die Stadtteile
ausgedehnt.

Welche Themen interessieren
die Biirger bei den Beratungen
besonders?

Burkhard Drescher: Die pri-
vaten Hauseigentiimer wollen
vor allem wissen, welche bau-
lichen Maknahmen die groR-
ten Effekte erzielen, die sich
auch spéter im Portemonnaie
bemerkbar machen. Jedes
Haus hat bei einer energeti-
schen Sanierung individuel-
le Anforderungen, daher ist
eine Beratung auch nie pau-
schal, sondern auf das einzel-
ne Haus abgestimmt. Manche
Héuser bendtigen nur neue
Fenster, fiir andere macht eine
Diammung der Aullenwinde
Sinn.

Ein zweiter Schritt der
Beratung ist dann die Frage,
welche Fordermoglichkeiten
es gibt. Unsere Energiebera-
ter konnen genau sagen, was
machbar ist und aus welchen
Fordertdpfen man schopfen
kann.

FOTO: STADT BOTTROP

Neben den Einzelberatungen
wurden im Laufe des Jahres
auch gréfSere Projekte ange-
stofien. Welche sind das?
Burkhard Drescher: Das
grofite Projekt, das angesto-
Ren wurde, ist der Bau der
Hochschule Ruhr West. Oh-
ne Innovation City ware der
aber sicherlich nicht so ener-
gieeffizient ausgefallen. Dann
wurde der Masterplan-Prozess
in Gang gesetzt. Damit haben
wir sozusagen das Drehbuch
fiir einen klimagerechten
Stadtumbau, der auch fiir an-
dere Stddte interessant sein
wird.

An mittelgroBen Projek
ten wurde einiges angestof3en
und teilweise auch schon ab-
geschlossen. Beispielsweise
hat das Unternehmen Tech-
noboxx seine Gebaude zu ei-
nem Plus-Energiehaus umge-
wandelt. Und es folgen weitere
Plus-Energiehéduser.Unser Pro-
jekt ,Zukunftshduser‘ geht nun
in die nichste Phase, seit die
Gewinner des Zukunftshaus-
Wettbewerbs feststehen. Dabei
werden ein Einfamilien-, ein
Mehrfamilien- und ein Ge-
schiftshaus zu Energie-Plus-
héusern umgewandelt. Solch
ein Leuchtturmprojekt ist
deutschlandweit einzigartig.

Was steht im kommenden
Jahr an?

Burkhard Drescher: Zu-
néchst hat Vivawest angekiin-
digt, 27 Millionen Euro in die
energetische Sanierung von
Wohnh&usern zu investieren.
Dann stehen Gespriche mit
den Biirgern zur Umsetzung
des Masterplans an. Ich glau-
be schon, dass die Bottroper
Biirgerinnen und Biirger fiir
solche Themen gut zu moti-
vieren sind. Dies war ja auch
eine Voraussetzung dafiir, dass
Bottrop zur Innovation City
ausgewdahlt wurde.

Uns geht es bei Innovation
City vor allem ums Machen,
nicht blof ums Konzepte-
schreiben. Wir wollen, dass
man die Ergebnisse sehen,
anfassen und am besten auch
schmecken kann.

Uber 900 Beratungsgesprache haben die Mitarbeiter im ZIB

bereits gefiihrt.

FOTO: INNOVATION CITY RUHR
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Autohaus Borgmann prasentiert den neuen Golf 7

Verkaufsberater verraten vorab, welche Besonderheiten er mitbringt

as Autohaus Borg-
mann ist in Bottrop
eine feste Grolke

rund ums Auto geworden.
1999 Ubernahm Borgmann
den Betrieb an der Kirch-
hellener StralRe von Opel
Mdaller. Im Januar 2010
bekam auch Volkswagen
wieder einen Vollfunktions-
betrieb an dieser Adresse in
Bottrop. In der grof3ziigigen
Ausstellung finden Kunden
alle Modelle vom neuen
Kleinwagen VW up! bis hin
zum geraumigen VW Sha-
ran. Naturlich darf auch der
beliebte Golf in der Reihe
nicht fehlen. Auf Kunden
wartet im November ein
ganz besonderes Highlight:
Der neue Golf 7 wird am
Samstag und Sonntag, 10.
und 11. November, im Auto-
haus Borgmann vorgestellt.
Die Verkaufsberater Gereon
Luscher und Tanju Karaba-
cak verraten schon vorher,
welche Besonder-
heiten der neue
Golf mitbringt.
,Der Golf 7 ist
das neue innova-
tive Modell von
VW* betont Gere-
on Luscher und be-
schreibt erste Neu-
heiten: ,Er ist 6
cm langer als sein
Vorganger. Aufer-
dem ist er flacher und weist
geringere Uberstande auf,
was ihn insgesamt aerody-
namischer aussehen lasst.”
Auch im Hinblick auf den
Umweltschutz hat Volkswa-
gen sein Modell verbessert:

Verkaufsberater
Tanju Karabacak.

Y
-

serienmaRig. Hinzu kom-
men serienmaRige Fahrer-
assistenzsysteme wie der
Berganfahrassistent, das
elektronische Stabilisie-
rungsprogramm und das

Antiblockiersystem mit
Bremsassistent. ,Je nach
Wunsch unserer Kunden

konnen weitere sechs Assi-
stenzsysteme hinzugebucht
werden®, betont Tanju Kara-
bacak. Wir setzen dabei vor
allem auf individuelle Be-
ratung, denn jeder Mensch
hat andere Anspriiche an
sein Auto.”

Der Golf 7 bringt aber
nicht nur attraktive Sicher-
heits- und Umweltfeatures
mit, sondern Uberzeugt

Abschaltautomatik
spart Treibstoff

auch durch seine Geraumig-
keit und die funktionelle,
aber auch individuelle Aus-
stattung. ,Neue
Radio- sowie Na-
vigationssysteme
sind integrierbar.
Und das zu diesem
Preis! Er ist nicht
teurer als das Vor-
gangermodell®,
hebt Gereon Lu-
scher hervor. ,Das
ist wirklich eine
tolle Leistung.”
Natdirlich konnen Kunden
im Autohaus Borgmann
nicht nur die neuesten
VW-Modelle unter die Lupe
nehmen, sondern auch von
den zahlreichen Service-
leistungen des VW-Teams

Die CO-Werte sind deutlich  profitieren. Servicemeister
geringer. ,Mit der und Mechatro-
neuen  Abschalt- - 7 niker kiimmern
automatik  kann £ \ sich um die Be-
ebenfalls  Treib- -~ 1:;. i lange der Kunden

stoff und durch l‘;ﬁa h

Bremsenergie- Kd"""\

i~
<N

Verkaufsberater
Gereon Luscher.

Rickgewinnung
Energie eingespart
werden”,  erklart
Gereon  Luscher.
Bei der 140 PS TSi
Motorisierung mit
ACT schaltet der Golf 7 au-
tomatisch von vier auf zwei
Zylinder ab und spart so bis
zu 0,4 Liter Benzin. ,,Die Mo-
torenpalette reicht zurzeit
von 85 bis 150 PS.”

In puncto Sicherheit ist
der Golf 7 ebenfalls gut auf-
gestellt. Airbags fur Fahrer
und Beifahrer, als auch das
Kopfairbagsystem inklusi-
ve Seitenairbags vorn sind

und fuhren fach-
kompetent  und
gewissenhaft Re-
paraturen und Ga-
rantieleistungen
aus. ,Wir bilden in
unserem  Betrieb
auch standig neue
junge Talente aus, die un-
ser Team vervollstandigen®,
sagt Gereon Luscher ab-
schlieRend.

Wer neugierig geworden
ist, erreicht das Verkaufs-
team montags bis freitags
von 8.30 bis 18.30 Uhr sowie
samstags von 9 bis 14 Uhr.
Wer den umfangreichen
Service in Anspruch neh-
men mochte, erreicht diese

Das Auto, das an die nachste
Generation denkt. Und das schon
seit Gene _

Mehrpreis.

Der Golf. Das Auto.

Nachhaltig beeindruckend: Der neue Golf* mit serien—
méliger BlueMotion Technology trdgt dem gestiegenen
Umweltbewusstsein Rechnung und bringt sie mit
aktuellen Komfortanspriichen in Einklang. Das freut Sie
und kommende Generationen.

Alle weiteren Informationen erhalten Sie unter

www.volkswagen.de oder bei uns.

* Kraftstoffverbrauch des neuen
Golfin 1/100 km: kombiniert

5,3 - 3,8, CO,-Emissionen in g/km:
kombiniert 121 — 99. Abbildung
zeigt Sonderausstattungen gegen

Das Auto.

Ihr Volkswagen Partner in Bottrop

“Borg

Mit uns fahren Sie gut

Bottrop, Kirchhellener Str. 193, Tel. 02041 /79 59 - 89
www.vw.borgmann-autohaus.de gereon.luscher@autohausborgmann.de

manin.

von montags bis freitags in
der Zeit von 7.30 bis 18 Uhr
sowie samstags von 8 bis 13

Uhr. Verkaufsberater Gereon
Luscher erreichen Kunden
unter 02041 - 795789, Tan-

ju Karabacak unter 02041 -
795983.
Herzlich Willkommen!
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(Grof3 werdenin Bottrop

Aktuelle Wohngebiete: Hier finden junge Familien ihr Wunschgrundstick

ie Nachfrage nach

Wohngrundstiicken

in Bottrop ist groR -

trotz der seit vielen
Jahren stagnierenden Einwoh-
nerzahl. ,Es ist tatsdchlich so,
dass die Bevolkerung in den
letzten zehn Jahren um vier
Prozent gesunken ist, sagt
Christina Kleinheins, Leiterin
des Stadtplanungsamtes. Den-
noch suchen vor allem Men-
schen, die in Bottrop grof§ ge-
worden sind und eine Familie
gegriindet haben, nach einem
schonen Fleckchen fiir ihr Fi-
genheim.

Der Trend, so sei zu beob-
achten, geht dabei zum freiste-
henden Einfamilienhaus. , Es
gab mal Zeiten, da waren Rei-
hen- und Doppelhéuser sehr
beliebt, einfach weil man da-
fiir ein kleineres Grundstiick
benotigte“, erkldrt Christina
Kleinheins. Doch auch wenn
die Grundstiickspreise in
Bottrop als Ruhrgebietsstadt
vergleichsweise hoch sind, ist
die Nachfrage nach unbebau-
tem Grund fiir ein freistehen-
des Einfamilienhaus hoch.
»Bei uns in Bottrop ist es noch
so, dass es nur wenige leer-
stehende Einfamilienhduser
gibt“, nennt Kleinheins eine
mogliche Erkldrung. Das sei
in benachbarten Ruhrgebiets-
stidten oft anders.

Die gehobenen Grund-
stiickspreise erklaren sich
aus der Ndhe Bottrops zum
iibrigen Ruhrgebiet, bei gleich-
zeitig idyllisch-landlicher La-
ge, vor allem nordlich der

Bottroper bleiben gerne in der Stadt - gerade fiir junge Familien hat sie viel zu bieten. Auswartige schat-

zen die Mischung aus landlicher Idylle und stadtischer Nahe zum Ruhrgebiet.

A2. Besonders der Stadtteil
Kirchhellen ist ein beliebter
Stadtteil fiir private Grundstii-
cke. Aktuelle Neubaugebiete
dort sind beispielsweise Tap-
penhof und Schultenkamp/
Dorfheide. ,Dort wird gera-
de schon kriftig gebaut®, sagt
Christina Kleinheins.
Ebenfalls als beliebtes Bau-
gebiet hat sich weiter 6stlich
der Kirchhellener Ortsteil
Feldhausen entpuppt. ,,Zu
unserer Uberraschung konn-
ten die Grundstiicke sehr
schnell vermarktet werden,
sagt Christina Kleinheins. Die
Planungen der Bebauung wa-
ren eigentlich auf fiinf Jahre
gerechnet. Innerhalb von zwei
Jahren waren die Grundstii-
cke verkauft, obwohl der Orts-

teil weit weg vom Kirchhelle-
ner Ortskern liegt.

Als zukiinftige Neubau-
gebiete kommen momentan
vor allem zwei Areale in Fra-
ge, zum einen das ehemali-
ge Trainingsgeldnde des SV
Blau-Weil8 Fuhlenbrock an
der Ludgeristralle, zum an-
deren ein kleineres Gebiet
an der Jorgensmann-Wiese,
das an den Festplatz an der
Scharnholzstralle  grenzt.
Fiir die Ludgeristrale konn-
te sich die Stadtplanerin eine
Mischung aus Geschosswohn-
bau, Einfamilien- und Doppel-
héusern vorstellen. Allerdings
dauere das Planungsverfahren
auf diesem Gebiet noch an.
Mit Baumalinahmen rechnet
Christina Kleinheins friihes-

FOTO: STADT BOTTROP

tens im Jahr 2014.

Das Plangebiet Jorgens-
mann-Wiese ist schon ldnger
in der Pipeline des Planungs-
amtes, hatte aber immer mit
dem Problem zu kémpfen,
dass das Grundwasser dort
hoch ansteht. Biirgerver-
sammlungen zu den beiden
zukiinftigen Baugebieten gab
es bereits. ,,An beiden Ver-
sammlungen nahmen neben
den Anwohnern auch erstaun-
lich viele Grundstiicksinter-
essenten teil“, sagt Christina
Kleinheins.

Auch ein wichtiges Thema
fiir die Stadtplaner ist zum ei-
nen die Sanierung bestehen-
der Gebdude - besonders in
energetischer Hinsicht. ,,An
diesem Thema kommt man

hier in Bottrop als Innovati-
on City gar nicht vorbei“, sagt
Stadtplanerin  Kleinheins.
Zum anderen steht die Schaf-
fung seniorengerechter Woh-
nungen weit oben auf der
Agenda. Interessante Losun-
gen sieht Christina Kleinheins
schon heute oftmals dort, wo
Kirchenstandorte aufgegeben
wurden. ,,Ein schones Bei-
spiel ist die Paulskirche an
der Scharfstrale“, sagt die
Planungsamtsleiterin. Dort
sind inzwischen drei Héuser
mit Wohnungen fiir Senioren
und Menschen mit Behinde-
rungen entstanden. Die Be-
sonderheit hier ist, dass das
Kirchengebdude zwar abge-
rissen, der Turm jedoch erhal-
ten wurde. ,,Damit wird fiir
die Menschen, die dort leben,
auch ein Stiick Heimat erhal-
ten.“ Die Stadtplanerin ist
sicher, dass solche Beispiele
Schule machen werden. Ein
dhnliches Vorhaben ist fiir das
Grundstiick der Barbara-Kir-
che an der Essener Strale
angedacht. Die Kirche soll
hier allerdings samt Turm ab-
gerissen werden.

//Beratung und Information
rund um das Thema Bauen gibt
es im Kundenzentrum Bauen der
Stadt Bottrop im Verwaltungs-
gebdude Luise-Hensel-Stral3e,
Luise-Hensel-Str. 1, 46236
Bottrop, Telefon 02041/70-
3557. Gedffnet ist das Beratungs-
zentrum montags bis freitags
von 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr, sowie
donnerstags von 14 bis 17 Uhr.

46244 Bottrop-Kirchhellen
Hackfurthstr. 5 / Ecke Bottroper
Tel.02045/2417 - Fax 83823

Inh. Gregor Stratmann

BESTATTUNGEN

STRATMANN

ERD-, FEUER- & SEEBESTATTUNGEN,
UBERFUHRUNGEN, BESTATTUNGSVORSORGE

45966 Gladbeck-Rentfort
Kampstrafe 2
Tel. 02043 /987811

DRK zu Hause

Fachbereichsleiterin Susanne Liegl-Ludwig,
Telefon 02041 7373-210

Palliativpflege

Familienhilfe

Betreuung lhrer Kinder bei Ausfall eines Elternteils, Betreuung/Begleitung fiir
demente und/oder erkrankte Menschen

Alltagshilfe

Lange gut leben +

www.drk-bottrop.de

Héausliche Kranken- und Altenpflege
Grundpflege, Behandlungspflege, Beratungsgesprache

Pflege unheilbar Erkrankter fiir mdglichst schmerzfreies Leben in Wiirde bis zuletzt

- Gerontopsychiatrische Pflege
. Unterstiitzung bei psychiatrischen Erkrankungen sowie Betreuung und
Versorgung dement Erkrankter

Deutsches
Rotes
Kreuz

www.stratmann—bestattunge’n?ds_

Héausliche Pflege Bottrop
Leiterin Stefanie Orgzall, Telefon 020417373-211

Héausliche Pflege Kirchhellen
Leiterin Christiane Raffel, Telefon 02045 9507-311

Hilfestellung bei der taglichen Hausarbeit (einkaufen, waschen, putzen)
Hausnotruf/Mobilnotruf

Sicherheit rund um die Uhr, auch unterwegs

Essen auf Ridern

Tiefkiihimeniis nach eigenem Wunsch zusammenstellbar und zeitlich unabhangig
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Hilfe in drei Kliniken

Stationare Versorgung in Bottrop auf einen Blick

ottrops Kranken-

héuser stellen eine

umfassende medizi-

nische Versorgung
sicher. Patienten finden die
passende stationdre und am-
bulante Versorgung in insge-
samt drei Kliniken.

Das 1868 erdffnete Ma-
rienhospital ist das élteste
Krankenhaus Bottrops. Das
Krankenhaus verfiigt tiber 358
Betten und beschaéftigt 750
Mitarbeiter. Das medizinische
Leistungsangebot umfasst elf
Fachkliniken: Klinik fiir Inne-
re Medizin und Gastroentero-
logie, Klinik fiir Colo-Prokto-
logie / Darmzentrum, Klinik
fiir Allgemein- und Viszeral-
chirurgie (Bauchchirurgie),
Klinik fiir Kardiologie, Klinik
fiir Orthopédie und Traumato-
logie (Therapie von Verletzun-
gen und Wunden), Klinik fiir

Vorteile fiir den Patienten: ge-
ringe Wartezeiten, nur kurzer
Aufenthalt in der operativen
Tagesklinik, schnelle Gene-
sung in vertrauter Atmosphé-
re, hdufig nur kleine, schnell
heilende Operationswunden.
Die Praxisrdume der Notfall-
praxis Bottroper Arzte befin-
den sich ebenfalls im Medi-
parc.

// MEDIPARC Ansprechpartnerin
ist Melanie Beckmann, Tel: 02041
/106-2701, E-Mail: melanie.beck-
mann@mhb-bottrop.de

Das Knappschafts-
krankenhaus Bottrop ist ein
Akutkrankenhaus mit zehn
Fachbereichen. AuRerdem
sind hier medizinische Zent-
ren angesiedelt, wo Spezialis-
ten Patienten bei Darmerkran-
kungen, GefdRschadigungen
oder Diabetes helfen kon-

kungen) und Rheumatologie,
Klinik fiir Neurologie, Klinik
fiir Radiologie, Nuklearme-
dizin und Neuroradiologie.
AuRerdem gibt es den Funkti-
onsbereich Physikalische The-
rapie sowie die Neurologische
Rehabilitation.

//Knappschaftskrankenhaus
Bottrop, Osterfelder Str. 157,
46242 Bottrop, Darmsprech-
stunde: Termin unter Tel: 02041
/ 15-1501, Diabeteszentrum:
Infos unter Tel: 02041 / 15-
4161, Info-Hotline Tel: 02041/
15-0, Internet: www.kk-bottrop.de

Das St. Antonius-Kran-
kenhaus gehort zur Katho-
lischen Kliniken Emscher-
Lippe GmbH (KKEL), der
zwei weitere Krankenhéuser
und ein Seniorenzentrum mit
einer Gesamtkapazitédt von
899 Planbetten und 35 Tages-

In drei Kliniken versorgen Mediziner die Bottroper Bevolkerung. Im Mediparc konnen Operationen ambu-

lant durchgefiihrt werden.

Kinder- und Jugendmedizin /
Perinatalzentrum Level 1, Kli-
nik fiir Radiologie, Klinik fiir
Andsthesiologie / Intensivme-
dizin und Schmerztherapie,
Klinik fiir Gynékologie und
Geburtshilfe / Zertifiziertes
Brustzentrum / Gynékologi-
sches Krebszentrum, Beleg-
Kklinik fiir Hals-Nasen-Ohren-
heil-kunde, Belegklinik fiir
Augenheilkunde.

//Marienhospital Bottrop
gGmbH, Josef-Albers-Strafe 70,
46236 Bottrop, Tel: 02041/106-
0, Internet: www.mhb-bottrop.de

In das Marienhospital in-
tegriert ist das ambulante OP-
Zentrum Mediparc. Hier wer-
den sowohl von Arzten des
Hospitals als auch von nieder-
gelassenen Arzten ambulante
Operationen durchgefiihrt.

nen. In den Zentren wird das
Dachwissen verschiedener
Spezialisten gebiindelt.

Das Krankenhaus selber
verfiigt iiber 346 Planbetten
und zwolf Betten fiir teilsta-
tiondre Dialyse. Im Jahr wer-
den 13500 Patienten statio-
nér behandelt. Die Pflegetage
summieren sich auf 112000;
44000 Patienten werden am-
bulant versorgt. Die Fachkli-
niken: Klinik fiir Anésthesie,
Intensivmedizin und Schmerz-
therapie, Klinik fiir Klinische
und Interventionelle Angiolo-
gie (GefdBmedizin), Klinik fiir
Innere Medizin, Klinik fiir All-
gemein-und Viszeralchirurgie
(Bauchchirurgie), Klinik fiir
Urologie, Kinderurologie und
Urologische Onkologie, Klinik
fiir GefdRchirurgie, Klinik fiir
Nephrologie (Nierenerkran-

FOTO: FOTOLIA

klinikpldtzen angeschlossen
sind. St. Antonius unterhélt
die Klinik fiir Psychiatrie/Psy-
chotherapie und Gerontopsy-
chiatrie sowie die psychiatri-
sche Tagesklinik. Es bietet die
wohnortnahe Betreuung und
die Tagesklinik als teilstatio-
nére Behandlungseinrichtung.
Es stellt die Verbindung zwi-
schen ambulanter und statio-
nérer Versorgung dar.

// Antonius-Krankenhaus Kirch-
hellen, GartenstraBe 17, 46244
Bottrop-Kirchhellen, Betreuung
und Beratung tber den Sozial-
dienst: Andreas Tautz (Stationen
2, 2a), Tel: 02045 / 891-302, Jut-
ta Delfs (Station 1), Tel: 02045 /
891-306, Barbara Maas (Statio-
nen 3, 4), Tel: 02045 / 891-241,
Info-Hotline Tel: 02045 / 891-0,
Internet: www.kkel.de/st-antoni-
us-krankenhaus

Testen Sie uns am
Anmeldungam 3.11.12zum
Welt-Tanz-Tag!
= Mehr Infos
im Internet!

m Pferdemarkt
Bottrop 02041-20177

Y

Spickermanns

... einkaufen in Wohlftihl-Atmosphére!

{a

WIR FEIERN

5-jéhriges Jubildum!

T

{

FEIERN SIE
MIT UNS!

Vom 8. bis 16. November 2012
erwarten Sie zahlreiche Aktionen
zum Wohlftihlen, Geniessen und
Probieren bei uns.

>
£g

Spickermanns bioladen OFFNUNGSZEITEN
Im Fuhlenbrock 152 Mo-Fr 8- 19 Uhr
46242 Bottrop Sa 8 - 15 Uhr
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Bio-Qualitit, die Sie iiberzeugen wird!

Als traditionelles Familienunternehmen ist es unser Anliegen,
absolute Spitzenqualitdt und Hochwertigkeit unserer
Produkte sicherzustellen. Mit Leidenschaft und Engagement
setzen wir uns seit 100 Jahren fiir guten Geschmack
und bewusste Erndhrung ein.

Kirchhellen: Hauptstrafe 474
Tel 020457471

www.scharun.de

Biometzgerei Scharun DE-0KO - 003
Bottrop City: Poststrafe 10

Tel 0204120646

¢ S\E
Art ?“(3 N

Studio fur Hand- und Nagelpflege

Modellage — Naturnagelverstarkung — Kosmetik — Manikiire - Pedikiire

Besuchen Sie uns:
Montag - Freitag von 10-18 Uhr,
nach Vereinbarung auch zwischen 8 und 20 Uhr.

Helga Franke - Poststr. 6 - 02041/3756257 - www.nagelstudiobottrop.de

46244 Bottrop
Bottroper StraBe 2

Unsere Biirozeiten:
Mo. - Fr. 8.00 - 16.00
Uhr und nach
Vereinbarung

* Behandlungspflege
* Grundpflege
_ * Pflegeberatungseinsitze
» Modernes Wundmanagement nach ICW
* Hauswirtschaftliche Versorgung

Informationen & Hilfe auch an Sonn- und Feiertagen erhalten Sie
unter: Telefon 0 20 45 - 75 11 od. 0 20 41 - 99 66 55
Rund um die Uhr

Versorgung nach Krankenhausaufenthalt - Behordengénge - Apothekendienste

; N lngie i
- ] r‘ 5 . beim Kauf einer kompletten Brille

DR. TIESMEYER - Hochstr. 8 - BOT - 02041.167716 - www.dr-tiesmeyer.de

Fit fiir den Herbst

Unterwegs in Bottrop: zu Ful3 oder per Rad

mieten, zum Beispiel beim Service ,metropolradruhr’.

er Herbst riickt néher,

und mit den fallenden

Temperaturen sinkt

bei vielen Menschen
die Motivation, sich regelmé-
Rig zu bewegen. Fiir den Weg
zur Arbeit bleibt das Fahrrad
stehen, und statt noch eine
Runde durch den Park zu dre-
hen, bleibt man lieber gleich
auf dem Sofa.

,Natiirlich schwindet mit
dem Tageslicht auch schnell
mal die Aktivitdt. Und es gibt
im Herbst und Winter eine
vermehrte Kuschelsucht®, sagt
Stefan Fréadrich, Moderator
der WDR-Servicesendung
,Der grole Gesundheits-
Check®. Um die aufkommen-
de Trégheit erfolgreich auszu-
tricksen, rat er, nicht so viel
Alkohol zu trinken, nicht zu
schwer zu essen und nicht zu
viel Zucker zu sich zu neh-
men. Lieber die Schokolade
und die Kekse mal weglassen.
Dann falle es nicht so schwer,
aktiv zu bleiben.

, Und manchmal muss
auch eine kleine Hiirde wie
die Dunkelheit einfach {iber-
wunden werden®, sagt Frad-
rich. ,,Ist der Anfang dann erst
einmal gemacht, kommt der
Spall an der Bewegung von
allein.“

,Es ist allerdings so, dass
viele Menschen untétig darauf
warten, dass die Motivation
zu ihnen kommt“, sagt Frad-
rich. Aber wer sich nur aufs
Sofa setze und darauf warte,
dass die Lust zu laufen, zu

schwimmen oder zu einem
anderen Sport einfach so iiber
ihn komme, konne lang war-
ten - unabhéngig vom Wetter.
Denn die dunkle und nasskal-
te Jahreszeit sei dann bloR ein

MIETEN IN BOTTROP

Lust auf Radfahren:

Wer in Bottrop unter-
wegs sein mochte, aber
kein einges Fahrrad zur
Verfligung hat, kann sich
Uber mehrere Radmiet-
stationen einen Drahtesel
besorgen.

Die Stationenliste von
;metropolradruhr fir
Bottrop wird derzeit
weiter ausgebaut. Die
Standorte: Am Trapez,
An der Knippenburg,
Berliner Platz, Bernepark,
Boyer Markt, Brauhaus,
Chillten, Eigen Markt,
Ernst-Wilczok-Platz,
GoethestraB3e, Haupt-
bahnhof, Im Scheierbruch
/ HRW, Knappschafts-
krankenhaus, Kulturzen-
trum, Marienhospital ,
Pferdemarkt, Planken-
schemm/Pendlerpark-
platz A 42, Quadrat,
RolandstraBe / Pendler-
parkplatz A2, Tetraeder,
Untere HochstraBBe. Eine
telefonische Erstanmel-
dung ist notwendig (030
69205046). Kosten: Pro
Stunde 1 Euro, Tagesti-
cket 8 Euro.

FOTO: BIRGIT SCHWEITZER

willkommener Vorwand, sich
gegen Bewegung zu entschei-
den. Einen Zusammenhang
zwischen den dunklen Tagen
und der mangelnden Aktivitat
gebe es ndmlich aus medizini-
scher Sicht nicht. ,Da wird ei-
ne Pseudo-Kausalitat als Aus-
rede fiir die eigene Tragheit
benutzt*, sagt Fradrich.

RegelmaéRiger Sport und
ein aktiver Lebensstil seien
eine Frage der Gewohnheit
- genauso wie man sich auch
an die Currywurst als Stress-
bewdltiger gewohnen konne.
Wer regelmafig Sport macht,
der schafft sich ein Bediirfnis
nach Bewegung und wird auf
das angenehme Gefiihl nach
dem Sport auch im Winter
nicht verzichten“, sagt er.

., Grundsitzlich ist es wich-
tig, einen Sport zu finden, der
einem wirklich liegt“, emp-
fiehlt Fradrich. Fiir den Ein-
zelgénger kann das die einsa-
me Laufrunde sein, und wer
gern in Gesellschaft ist, der
sollte sich einer Laufgruppe
anschlieBen oder sich mit
einer Freundin verabreden.
,Wichtig ist auch, sich nicht
zu zwingen.“ Es bringe auf
Dauer nichts, mal irgendwo
gelesen zu haben, dass es gut
sei, joggen zu gehen und dar-
aus zu schlieRen, man miisse
jetzt joggen. ,Das hélt man
auf Dauer nicht durch und
spdtestens, wenn es drauen
wieder dunkel und kalt wird,
ist die nédchste Ausrede schon
parat.”



T122_17
Mittwoch, 31. Oktober 2012

Mein Bottrop kompakt /17

Nur nicht die Zahne zusammenbeiBen

Keine Angst vorm Zahnarzt: Mit Akupunktur und Hypnose gegen den Schmerz

er Kopf weil3: Wird

das Loch im Zahn

nicht behandelt, wer-

den die Schmerzen
schlimmer. Der Bauch aber
signalisiert: ,Nein - da gehe
ich nicht hin!!!"“ Millionen
Menschen in Deutschland
fiirchten sich vor dem Zahn-
arztbesuch, berichtet der auf
Angsttherapie spezialisierte
Psychologe und Psychothe-
rapeut Stefan Junker. Aber
es gibt auch Techniken, die
Angst in den Griff zu bekom-
men.

Zunéchst einmal empfiehlt
der Psychologe, sich selbst
als Kunden und den Arzt als
Dienstleister zu betrachten
und selbstbewusst mit dem
Problem umzugehen: ,Fra-
gen Sie ruhig schon bei der
Anmeldung: ,,Behandeln Sie
auch Angstpatienten?“ Das
verbessert die Aussichten auf
eine behutsame Betreuung.”

Man konne auch mit einem
reinen Beratungstermin star-
ten, um sich mit der Situati-
on im Behandlungsraum ver-
traut zu machen.

Das bestdtigt auch An-
gelika Brandl-Naceta, Vor-
standmitglied des Deutschen
Zahnirzteverbandes. Die
Zahndrztin ist in Hypnose
und Entspannungstechniken
geschult und behandelt hiu-
fig Angstpatienten. Am wich-
tigsten sei die Vertrauensbasis

Schliisselworte helfen bei
Trance und Entspannung

zwischen Arzt und Patient,
betont sie. ,Dazu gehort
auch, dass ich dem Patien-
ten gestatte zu gehen, wann
immer er mochte, und dass
ich ihm ehrlich sage, ob ein
Behandlungsschritt wehtun
wird oder nicht - und nicht
,zur Beruhigung‘ etwas ver-
schweige.“ Viele Menschen

Unter Hypnose kann der Patient beim Zahnarzt ohne Betdubungs-

mittel behandelt werden. Dazu gehort aber etwas Ubung. FOTO: DAPD

verloren allein dadurch
schon etwas von ihrem Miss-
trauen und von ihrer Angst.
Patienten mit einem mul-
migen Gefiihl im Magen hilft
Brandl-Naceta in der Regel
mit einer Ohr-Akupunktur:
,Das entspannt und wirkt
schmerzlindernd.“ Wem auch
die Vorstellung piekender Na-

deln Angst einjagt, fiir den
bietet sich eine Laser-Aku-
punktur als Alternative an.
Bei schweren Angsten
greift nach Brandl-Nacetas
Erfahrung nur noch die Hyp-
nose. In einer ersten Sitzung,
der so genannten , Leerhyp-
nose“, zeigt die Arztin ihren
Patienten, wie sie sich mit

Hilfe von Musik und einiger
von ihr auf Tonband gespro-
chener Schliisselworte in eine
Art gesteuerten Tagtraum ver-
setzen konnen. Ein bis zwei
Wochen iiben sie diese Tech-
nik etwa 20 Minuten téglich.
,Danach sind sie meist so
weit, dass die Behandlung in
diesem Trancezustand statt-
finden kann.“

Bis zu fiinf Stunden hét-
ten Patienten schon auf ih-
rem Stuhl verbracht, berich-
tet die Hypnosespezialistin.
JWihrend dieser Zeit legt ei-
ne Assistentin dem Patienten
die Hand auf die Schulter, ich
selbst spreche beruhigend auf
ihn ein und verwende die ge-
lernten Schliisselworte.“ Bei
Menschen, die beispielsweise
wegen Herzproblemen keine
Betdubungsmittel bekommen
diirften, konne sie auf diese
Art sogar Schmerzfreiheit
suggerieren.

ANZEIGE

ANZEIGE

as Fachpersonal des Sa-
D nitdtshauses Steinberg

stellt sich seit 1949 in
den uneingeschrankten Dienst
am Menschen. Die umfas-
senden Dienstleistungen ba-
sieren auf flinf Saulen, die auf
zwei Etagen an der Schiitzen-
stralle 18 bis 20 untergebracht
sind.

1. Sanitatshaus

Die erste Saule ist das Sani-
tatshaus, welches AGR (Aktion
Gesunder Riicken) zertifiziert
ist. Dort werden vor allem
Kompressionsstrimpfe, Ban-
dagen und Bequemschuhe
angeboten. Zahlreiche Ge-
sundheitsartikel erweitern
das Angebot auf Ulber 200
Quadratmetern — vom ortho-
padischen  Kopfkissen und
Hilfsmitteln flr den Alltag bis
hin zum Blutdruckmessgerat
finden Kunden dort alles, was
sie brauchen. ,Unser Team ist
speziell flr medizinische Pro-
dukte geschult, sodass sich
Kunden auf fachkompetente
Beratung verlassen koénnen®
betont Inhaber Christoph Fran-
ke. Wer nicht mehr selber zum
Sanitatshaus Steinberg gehen

Sanitatshaus Steinberg ruht auf fliinf Saulen

Individuelle und kompetente Beratung

kann, dem stehen die kompe-
tenten Dienste auch Zuhause
zur Verfligung.

2. Orthopadie-Technik

Die hauseigene orthopa-
dische Werkstatt bildet die
zweite Saule. Dort werden in-
dividuelle MaR-Einlagen, Knie-
und Rumpf-Orthesen sowie
Prothesen flir die jeweiligen
Bedurfnisse des Kunden ange-
passt. Aullerdem fertigen die
Fachleute Korsette, Knieorthe-
sen sowie Mieder und Leibbin-
den. ,Wir nehmen regelmaRig
an Fort- und Weiterbildungen
teil, um stets neueste Erkennt-
nisse in unsere Arbeit ein-
flieBen lassen zu kénnen.” In
diesem Jahr erhielt die Ortho-
padie-Technik zum dritten Mal
in Folge den Leonardo Award.
,Wir zahlen damit zu den be-
sten zehn Hausern in Deutsch-
land*, erklart Franke stolz.

3. Reha- Technik

Rund 100 Quadratmeter der
Ausstellung im Sanitatshaus
Steinberg widmen sich der
dritten Saule, der Reha-Tech-
nik. Dort gibt es alles von Rol-
latoren Uber Elektromobile bis

zu Pflegehilfsmitteln aller Art:
Toilettenstihlen, Lifter, Pflege-
betten, Haltegriffe, und vieles
mehr, was den Alltag erleich-
tert. Wie in allen Bereichen ist
hier individuelle und fachkom-
petente Beratung entschei-
dend. ,Unsere Beraterinnen
kennen sich nicht nur mit den
Hilfsmitteln und deren tech-
nischen Details aus, sondern
kénnen den Patienten genau
erklaren, welche Krankenkas-
se was Ubernimmt® erlautert
Christoph Franke. Jede Kran-
kenkasse habe andere Vertra-
ge, deswegen sei ausfuhrliche
Beratung wichtig. ,Das ist
wirklich ein hochkomplexes
Thema.“ Im Bereich Reha-Tech-
nik bietet das Team ebenfalls
Hausbesuche an und berat ko-
stenlos vor Ort Uber mogliche
Malnahmen.

4. Body Balance

Im Obergeschoss befindet
sich der Bereich des ,Body Ba-
lance”, der vierten Saule. Die
Raume in denen Wellness-
und medizinische Massagen
stattfinden, sind im Flair einer
romischen Therme gestal-
tet — alle Zeichen stehen auf

Entspannung. Hier befindet
sich das hausinterne Barbor
Kosmetik-Institut sowie die
kosmetische  Ful3pflege. Im
Bereich ,Body Balance” finden
aullerdem die Podologie bis
hin zur Lymphdrainage statt.

5. Steinberg Analytics
,Steinberg Analytics” bil-
det die flinfte und letzte Sau-
le. ,Unsere physiotherapeu-
tische Praxis hat seit diesem
Jahr die Kassenzulassung,
sodass dort Krankengymna-
stik angeboten wird", erklart
Franke. ,Steinberg Analytics”
ist fur seine Physiotherapie
und sportwissenschaftliche
Laufanalyse bis weit Uber
die Stadtgrenzen hinaus be-
kannt. Auch fir den Riicken
haben sie das Richtige: ,Un-
sere 3D-Wirbelsdulenanalyse
bringt enorme Vorteile, da
wir, im Gegensatz zur star-
ren Rontgendiagnostik, die
Auswirkungen verschiedener
Einflisse auf die Wirbelsdu-
le ermitteln konnen®, erklart
Franke. Ein weiterer Vorteil
ist, dass die Untersuchung
ohne Réntgenstrahlung
durchgefiihrt werden kann.

Das Lauflabor bietet sowohl
Freizeit- als auch Marathon-
laufern eine gute Gelegenheit,
ihre genauen Laufeigenschaf-
ten analysieren zu lassen. ,So
kénnen wir optimale Trainings-
und Laufschuhempfehlungen
geben und eventuelle Schaden
durch falsches Schuhwerk ver-
meiden.“  Physiotherapeuten
und zertifizierte Laufanalytiker
arbeiten dabei Hand in Hand.
,Leider sind Laufanalyse und
Wirbelsaulenmessung  keine
Kassenleistungen.”

Abgerundet wird das An-
gebot durch den ,Steinberg
Treffpunkt®, wo Schulungen
und Vortrage stattfinden, die
alle gesundheitlichen The-
men abdecken. Das Team
des Sanitatshauses bietet
eine  umfangreiche Palette
an Dienstleistungen und ist
als Gesamtbetrieb zertifiziert
nach den Normen ,DIN EN
ISO 9001 sowie ,DIN EN ISO
13485

Kunden erreichen das Team
vom Sanitatshaus Steinberg
unter 02041 29 393. Weitere
Informationen gibt es unter
www.steinberg24.de
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Mit sanftem Training fitter werden

Auf dem Rad, mit dem Ergometer oder im Wasser: Sport hilft auch bei kdrperlichen Einschrankungen

er an der Hiifte
operiert wurde
oder Knieprob-
leme hat, treibt
erfahrungsgemall kaum noch
Sport, berichtet der Sportme-
diziner Thomas Horstmann.
Dabei sei es gerade fiir Geh-
behinderte besonders wich-
tig, ihren Kérper in Bewegung

zu halten, ,,denn ihr Risiko,
tibergewichtig zu werden oder
Probleme mit Herz, Kreislauf
oder Blutzucker zu bekom-
men, ist besonders groR*“.
Trainingsméglichkeiten ge-
be es mehr, als viele zunichst
annehmen, meint der Ver-
treter der Deutschen Gesell-
schaft fiir Sportmedizin und

Préavention. Schon einfache
Hand-Ergometer, wie sie zu-
weilen sogar bei Discountern,
erhiltlich sind, leisten hier
grofle Dienste. So berichtet
Horstmann von einer medizi-
nischen Studie an Patienten,
die vor einer Hiiftoperation
standen. Eine Gruppe trai-
nierte sechs Wochen vor der

ORTHOPADIE -
SCHUHTECHNIK

fiir lhr
gty wohl-ER-gehen  Grebe

Hauptbetrieb: Horster Stralbe 219 - 46238 Bottrop
Tel. 7 06 49 70 - Offnungszeiten: Mo -Fr. 8.00-17.00 Uhr

Unser City-Service: Kolpingplatz 2 - 46236 Bottrop - Tel. 2 75 97
0ffnungszeiten: Mo. UND Fr. 9.00-18.00 Uhr, Di., Mi., Do. 9.00-13.30 Uhr

Joya, BIRKENSTO(K

Made in Germany * Tradition since 1774

Der Schuh zum Wohlfiihlen

L&W{\i’

bl.dulv & wellness fur Sie und Thn
schiinheitsfarm +Kosmetik - Institut

W!r helfen ihrer Haut durch

die kalte Jahreszeit!

Gé;lieﬁen Sie z. B. unsere
"Mousse Coocon”
Aktions-Behandlung mit

nachaltigem Pflegeerfolg!
-" y 2 . -

on 00 2041 - 237 18
Fax 02041 -26 3708

HORGERATE ZUM NULLTARIF*

Bottrop-Stadtmitte
Osterfelder StraBe 15
Tel. 0 20 41-77 18 12

Hapke &\ [Leitheiser

HOR KUSTIK

Wir sind fiir Sie da:
Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr
Sa. 10.00 - 12.00 Uhr

Gutes Horen muss kein Luxus sein. Wir bieten lhnen individuelle Lésungen fiir lhre
individuellen Bediirfnisse auch ohne Eigenanteil. Lassen Sie sich von uns kostenlos
und umfangreich iiber die Moglichkeiten informieren. Wir beraten Sie gerne!

* Bei Verordnung durch einen HNO-Arzt und bei gesetzl. Krankenversicherung. Plus 10 € gesetzl. Zuz..

Matratzen-Center

7 Zonen “, :
Kaltschaum—Matratze
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1 8£m hoher 7-Zonen Kefl‘l“mﬁ’_;.‘_ <=
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HauptstraBe 14 ¢ Kirchhellen ¢ Telefon 0 2045/8 47 95

Geoffnet: Mo.—Fr. 10-13 und 15-18.30 Uhr, Sa. von 10-14 Uhr

Aquafitness verbessert dle Kondition, schont die Gelenke - und in der

Gruppe macht der Sport nochmal so viel SpaB.

Operation und auch anschlie-
Bend mehrmals pro Woche
mit der Handkurbel, die ande-
re nicht. ,,Sowohl nach einem
als auch nach zwei Jahren
konnten diejenigen, die mit
der Kurbel trainiert hatten,
auch deutlich besser gehen
und waren insgesamt bei kor-
perlichen Aktivitéten iiberle-
gen®, sagt der Sportmediziner.
Sie seien nicht nur motivierter
gewesen, etwas fiir ihren Hei-
lungsprozess zu tun, sondern
,,sie hatten einfach mit Ab-
stand die bessere Kondition“.

Menschen mit Kniepro-
blemen konnten beim Rad-
fahren Freude und Kondition
erlangen. Wer sich sicher auf
den Beinen halten, aber nicht
mehr mit voller Kraft in die
Pedale treten konne, sei mit
einem E-Bike gut bedient: ,Da
treten Sie, so viel Sie konnen
und mochten. Und wenn'‘s
schwierig wird, schalten Sie
zur Unterstiitzung den Motor
ein - das ist ein groRer Ge-
winn an Beweglichkeit und
Selbstbestimmung.*

Wem das Radeln im Frei-
en trotz allem zu wackelig
erscheint, der kann sich im
Fitnessstudio oder am Heim-
trainer erproben. ,Es gibt
kombinierte Fahrrad- und
Armkraftergometer, an denen
die Sportler ihre Beinarbeit
nach Belieben durch die Ar-
me unterstiitzen oder auch die
Arbeit eines Beines komplett
durch die Arme {ibernehmen
konnen*, sagt Horstmann.

Eine weitere schone Alter-
native biete das Wasser. ,,Men-
schen mit Gelenkproblemen
wie beispielsweise Arthrose
konnen im Wasser wunder-
bar laufen“, betont der Sport-

FOTO: PATRICK SINKEL

mediziner, ,,denn dank Auf-
trieb wiegt ihr Korper dort
nur noch ein Zehntel“. Der
erhohte Druck beeinflusse da-
riiber hinaus die Leistung der
inneren Organe, vor allem der
Atmungsorgane, des Herzens
und der GefaRe positiv. Dar-
iiber hinaus sei Aquajogging
,sehr kommunikativ®, da man
gut gemeinsam laufen und
sich dabei miteinander unter-
halten konne. Das funktionie-
re auch beim Schwimmen.
//Weitere Informationen auf der
Internetseite
www.sportprogesundheit.de

SPORT IN BOTTROP

Wer sich in Bottrop fit
halten méchte, kann das
auch in einem der 127
Vereine tun. Hier treiben
rund 29000 Mitglieder
regelmaBig in 61 ver-
schiedenen Disziplinen
Sport, tun etwas fiir ihre
Gesundheit, genieBen die
Geselligkeit oder fronen
ihrem Ehrgeiz - fast
jeder vierte Bottroper ist
in Sportvereinen aktiv.
Dafiir stehen ihnenim
Stadtgebiet 26 Sportplat-
ze, 26 Sporthallen, zehn
Gymnastikrdume, sieben
Hallen- und Freibader
sowie funf Leistungszen-
tren fur Billard, Karate,
Volleyball, Segelflug und
Judo zur Verfugung.

Weitere Informationen:
Der Stadtsportbund halt
Informationen zu allen
Vereinen bereit unter
www.bottroper-sport-
bund.de sowie unter
Tel: 02041 / 66326.



T122_19
Mittwoch, 31. Oktober 2012

Mein Bottrop kompakt /19

Ich hére was, was du nicht horst

Schwerhdrigkeit und Tinnitus kénnen miteinander einhergehen - Genaue Diagnose ist wichtig

as hast du ge-

sagt? Wie war

die Frage?

Kannst du den
Fernseher mal lauter stellen,
ich hore gar nichts. Schwer-
horigkeit ist immer noch ein
weitverbreitetes Problem. In
Deutschland leiden nach An-
gaben des Deutschen Schwer-
hérigenbundes (DSB) knapp
15 Millionen Menschen {iiber
14 Jahren an Horbeeintréch-
tigungen.

Aber nur rund zwei Mil-
lionen Betroffene entschei-
den sich fiir ein Horgerét
- und das heillt noch lan-
ge nicht, dass die Horhilfen
auch getragen werden, wie
Horgerateakustik-Meisterin
und Audiotherapeutin Sabi-
ne Bredow berichtet: ,Viele
Horgeréte landen zu Hause in
der Schublade, weil die Men-
schen zu ungeduldig sind. Es
braucht rund sechs Monate,
bis man sich an das Tragen
der Horhilfe gewohnt und
das richtige Modell gefunden
hat.“ Hinzu kommen weitere
Monate, bis es richtig ange-
passt ist. ,Das Horen muss
wieder neu gelernt werden®,
sagt Sabine Bredow. Deshalb
ist es wichtig, dass die Horge-
rdte auch tatsichlich téglich
von morgens bis abends getra-
gen werden - ,nur so konnen
optimale Ergebnisse erzielt
werden“.

Mit Horverlust und Tinnitus
offen und ehrlich umgehen

Was viele nicht wissen:
Horgerdte konnen nicht nur
dann helfen, wenn das Horen
schwer fillt, sondern auch,
wenn Gerdusche im Ohr an
den Nerven zerren. ,Tinnitus®
ist dieses Symptom, unter dem
ungefdhr vier Prozent der Be-
volkerung chronisch leiden.
Sténdiges Rauschen, Pfeifen,
Piepen oder Summen im Ohr
gehort fiir sie zum Alltag.

Auch wenn der Leidens-
druck hoch ist, Tinnitus
gilt unter Medizinern nicht
als Krankheit, sondern als
Symptom - vergleichbar mit
Schmerz. ,Man kann nie von
vorherein wissen, was hinter
einem Tinnitus steckt®, sagt
Hals-Nasen-Ohren-Spezialist
Prof. Dr. Thomas Deitmer.

Pfeifen und Summen im Ohr kann an den Nerven zerren. Wichtig ist, die Ursache fiir das Ohrgerausch zu

finden.

,Eine genaue Diagnostik ist
extrem wichtig.“ Ein Tinnitus
kann Deitmer zufolge ein Zei-
chen verschiedenster Krank-
heiten sein. Er vergleicht das
mit anderen Symptomen des
Korpers: , Kopfschmerzen
zum Beispiel konnen durch
einen Hirntumor, aber auch
durch zu viele Bierchen am
Vorabend ausgelost werden.“
Er rit Betroffenen deshalb
zum Gang zum Spezialisten.
,In den meisten Fillen ist das
Ohrengerédusch subjektiv, er-
kldrt der HNO-Experte. Nur
durch genaue Untersuchun-
gen und Gespréche kann die
Art und die Ursache des Tin-
nitus‘ herausgefunden wer-
den.

Volker Albert, Priasident
der Deutschen Tinnitus-Liga
(DTL), leidet seit 25 Jahren
an dem Ohrgerdusch und an
Schwerhorigkeit. ,Mit dem
Tinnitus komme ich besser
Klar als mit dem Horverlust®,
sagt Albert. ,Es geht aber dar-
um, offen und ehrlich mit dem
Handicap umzugehen. Hoéren
ist Leben.“ Nur mit dieser Ein-
sicht gelinge auch eine Verbes-
serung der Situation.

Dabei ist vielen Betroffe-
nen gar nicht klar, dass der
Tinnitus die Folge eines Hor-

verlustes sein kann. Prof. Dr.
Thomas Deitmer erklért es
so: ,Wer an Horverlust lei-
det, dem fehlt ein Sinnessys-
tem. Das Gehirn zaubert sich

Tinnitus wird nach
einer Zeit ertréglich

dann ein Gerdusch als Er-
satz - vergleichbar mit einem
Phantomschmerz.“ Ein gut
angepasstes Horgerét kann

FOTO: JOHANNES SIMON

hier Abhilfe schaffen. In den
meisten Fallen wird der Tinni-
tus nach einer Zeit ertréglich,
die Experten sprechen dann
vom , kompensierten Tinni-
tus, der die Betroffenen gar
nicht oder nur geringfiigig
stort. ,Der Weg dahin braucht
Zeit“, weill Volker Albert. Hel-
fen konnen TherapiemaRnah-
men und der Austausch in ei-
ner Selbsthilfegruppe vor Ort.

SELBSTHILFE-TIPPS

GEGEN TINNITUS

Die Deutsche Tinnitus-Li-
ga (DTL) halt Selbsthilfe-
Tipps bei Tinnitus bereit:

Stress sollte vermieden
werden. Eine Krank-
schreibung in den ersten
ein bis zwei Wochen ist
hilfreich. Larm und laute
Musik sollten gemieden
werden. Wer lauten Ge-
rduschen ausgesetzt ist,
sollte einen Gehorschutz
verwenden.

Entspannungsiibungen,
Autogenes Training und
zum Beispiel Yoga helfen
Stress abzubauen. Auch
kdrperliche Bewegung tut
gut. Kein Riickzug: Fami-
lidre und freundschaftli-
che Beziehungen sollten
weiter gepflegt werden.

Fir Bottroper gib es in
Recklinghausen und Gel-
senkirchen die nachsten
Tinnitus-Selbsthilfegrup-
pen. Ansprechpartnerin in
Gelsenkirchen ist Martina
Heier, Tel: 0209/141816,
Ansprechpartner in Reck-
linghausen ist Horst Sei-
fert, Tel: 05241/222032.

Weitere Informationen
auf der Internetseite der
DTL: www.tinnitus-liga.de

« 102 attraktive Wohnungen.

« Pflegedienst rund um die Uhr.
- Stationdrer Pflegebereich und Kurzzeitpflege.

Besuchen Sie uns, wir freuen uns auf Sie! Rufen Sie uns an unter 02041 696-900.

KWA Stift Urbana im Stadtgarten
Im Stadtgarten 2, 46236 Bottrop
Telefon 02041 696-900, www.kwa.de

& = _’. T ] el 3
Leben Sie selbstindig, unabhangig und sicher in der Gemeinschaft unseres Wohnstifts.

i « Abwechslungsreiche Veranstaltungen.
i » Gemiitliches Cafe und Restaurant.
i « Gastezimmer zum Probewohnen.

7t informieren und
Vorteile sichern

01805 592 2582

Jet:

RBANA IM STADTGARTEN
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3 FRAGEN AN DEN
WOHNBERATER

Ingo Scheuer vom ASB

Mit welchen Anliegen

kommen die Menschen zu
lhnen? In 80 Prozent der Fal-
le geht es darum, alte Bader
anzupassen. Da ist dann die
Toilette zu niedrig oder der
Finstieg in die Wanne oder
Dusche kann nicht mehr be-
waltigt werden. Ich besuche
die Menschen also in ihrer
Wohnung und wir schauen,
welche Umbauten moglich
sind. Ein spezielles Problem
in Bottrop sind die engen und
steilen Treppenhéuser der Ze-
chensiedlungen, auch hier su-
chen wir nach Losungen, das
kann ein Kabinenlift oder ein
AuRenaufzug sein. AuBerdem
beraten wir zu moglichen Zu-
schiissen und Finanzierungen
und fiihren die nétigen Ge-
spriache mit Vermietern und
Wohnungsbaugesellschaften.

Nicht immer sind groBBe

Umbauten nétig, oft hel-
fen schon kleine Verdnderun-
gen. Was kann das sein? Klas-
sisch ist der Lieblingssessel
der dlteren Dame am Fenster
- irgendwann kommt sie da
einfach nicht mehr hoch. Na-
tiirlich kann man dafiir Aus-
stiegshilfen kaufen, die sind
aber nicht besonders ansehn-
lich. Einfacher ist es, unter
jedes Sesselbein einen Holz-
Kklotz zu schrauben und den
Sessel so um fiinf Zentime-
ter zu erhohen. Handldufe an
den Winden konnen helfen,
sich sicher in der Wohnung
zu bewegen.

Ein weiterer Schwer-

punkt ist die Wohnbera-
tung bei Demenzerkrankung.
Worauf kommt es da an? Das
ist je nach Krankheitsverlauf
sehr unterschiedlich. Manche
Menschen nehmen etwa ei-
nen dunklen Teppich als be-
drohlichen Abgrund wahr -
den sollte man austauschen.
Bei anderen fiihrt die Krank
heit zu Weglauftendenzen.
Hier kann es helfen, den Flur
mit Fotos aus der Vergangen-
heit der Person zu gestalten.
Das vermittelt eine vertraute
Umgebung. Eindeutige Bilder
auf den Schranktiiren in der
Kiiche konnen zeigen, wohin
die Tassen und wohin die Vor-
rdte gehoren. Solche Losun-
gen miissen aber individuell
auf den jeweiligen Menschen
abgestimmt sein.

Fiirs Alter VOrbauen

Bei Aus- oder Neubau barrierefreie Wohnkonzepte berticksichtigen

Verstellbare Einbauten wie dieser kippbare Spiegel erleichtern es, das Bad auch im Sitzen noch

selbststandig nutzen zu kénnen.

er ein Haus er-

richtet oder eine

Wohnung aus-

baut, sollte weit
in die Zukunft denken: Im
Alter kann eine Treppe zum
uniiberwindbaren Hindernis
werden oder eine Tiir sich
als nicht rollstuhlgerecht er-
weisen. Werden Kriterien des
barrierefreien Wohnens dage-
gen bereits beim Planen eines
Neubaus mitberiicksichtigt,
lassen sie sich vergleichswei-
se kostengiinstig realisieren.
Spétere Umriistungen sind
meist aufwandiger, aber auch
hierfiir gibt es inzwischen ei-
ne Reihe von Bau- und Hand-
werksbetrieben, die sich ent-
sprechend spezialisiert haben.

An Freiflachen und hoheren
Komfortbedarf denken

,Ein Haus oder eine Woh-
nung sollte den Bediirfnissen
der Menschen, die darin le-
ben, in allen Lebensphasen
gerecht werden“, sagt Hei-
demarie Galle von der Bera-
tungsstelle Barrierefrei Bauen
und Wohnen der Verbraucher-
zentrale. Das beginnt fiir sie
bereits bei der Planung fiir
den Zugang zur Wohnung
oder zum Haus: Dieser sollte
stufenlos und ohne Schwelle
sein. Zudem diirften Durch-
ginge und Tiiren ein Mald von
90 Zentimetern nicht unter-
schreiten - und keine Schwel-
len haben. ,Treppen sollten

gerade verlaufen und nicht
gewendelt®, sagt sie. Vor den
Aufgéngen sollte eine Bewe-
gungsflache von 150 mal 150
Zentimetern vorhanden sein,
auf der sich im Bedarfsfall
mit einem Rollstuhl rangie-
ren ldsst. Und ein potenzieller
Abstellplatz fiir das Gefdahrt
gehort natiirlich auch dazu.

Auch bei der Planung des
Wohnbereichs ist es wichtig,
an geniigend Freiraum zu
denken. Heidemarie Galle
empfiehlt, in der Kiiche eine
Bewegungsfldche von min-
destens 120 Zentimetern vor
Wanden und Einrichtung ein-
zuplanen. Und die Hohe der
Arbeitsfldchen sollte in der
Regel 82 bis 85 Zentimeter
betragen. Ideal sei es, wenn
die Hohe von Spiile, Arbeits-
flache und Herd immer indivi-
duell angepasst werden kann.
Und: ,,Fenster, die durchge-
hen bis zum Boden oder mit
einer niedrigen Briistung ver-
sehen sind, bieten viel Aus-
blick nach draullen®, rit Hei-
demarie Galle.

Eine besonders sorgfiltige
Planung erfordert der Sani-
térbereich. Eine Duschwanne
als spéteres Hindernis lésst
sich etwa vermeiden, indem
man im Bad einen rutschfes-
ten Fliesenbelag legt, der zum
Bodenablauf ein Gefille von
etwa anderthalb Zentimetern
aufweist - so flieBt das Dusch-
wasser automatisch ab, ohne

FOTO: JENS KOHLER

dass man diesen Bereich ab-
trennen muss.

Friihzeitige Planung hélt im
Alter die Kosten niedrig

Gut erreichbar sollte auch
das Bett sein, gerade wenn
man nicht mehr richtig mo-
bil ist. ,Am besten ist es von
drei Seiten zugénglich, zu-
dem sollte an der Langs- und
Vorderseite Bewegungsfrei-
heit vorhanden sein.“ Das
erleichtert auch die Pflege.
Prinzipiell sollte eine alters-
gerecht vorbereitete Wohnung
schwellenfrei sein, um im All-
tag keine Stolperfallen oder
Zugangsbarrieren zu bieten:
Altere Menschen verbringen
oft einen {iberwiegenden Teil
des Tages zuhause in ihren
Wohnrdumen.

Ein barrierefreier Umbau
eines Hauses oder einer Woh-
nung muss nicht teuer sein
- sofern diese Moglichkeit
bereits bei der Errichtung be-
riicksichtigt wurde. Das spé-
tere Umbauen, wenn etwas
nicht vorbereitet ist, macht
hdufig den groBten Wirt-
schaftsdruck aus. Noch etwas
sollten Bauherren bedenken:
Im Alter stehen ihnen womog-
lich weniger finanzielle Mit-
tel als derzeit zur Verfligung
- weshalb es sich lohnt, be-
reits heute in energiesparende
Malinahmen zu investieren,
die im Alter die laufenden
Kosten niedrig halten helfen.

WOHNBERATUNG

Der Arbeiter-Samariter
Bund (ASB) Reginal-
verband Ruhr bietet in
Bottrop eine Beratung
zur Wohnraumanpas-
sung an. Senioren,
Menschen mit Behinde-
rung und Menschen mit
eingeschrankter Alters-
kompetenz sowie deren
Angehdrige kdnnen sich
hier Anregungen zur Um-
gestaltung der Wohnung
geben lassen: Oft sind nur
wenige Verdanderungen
nétig, um trotz vorhande-
ner Einschrédnkungen ein
selbststandiges Wohnen
in den eigenen vier Wan-
den zu ermoglichen.

Schwerpunkt der Bera-
tung sind dabei Ausstat-
tungsverdanderungen und
Umbauten in der eigenen
Wohnung. Deshalb findet
die Beratung ublicherwei-
se direkt in den betref-
fenden Raumlichkeiten
statt, um die individuellen
Gegebenheiten richtig
einschatzen zu kénnen.

Wohnberatung
Arbeiter-Samariter-
Bund (ASB) An der
Kommende 12, 46238
Bottrop, Ansprechpart-
ner: Ingo Scheuer, Tel:
02041/3754680 (Mon-
tags 10 bis 17 Uhr, an den
Ubrigen Werktagen Tel:
0177 /8700710), E-Mail:
ischeuer@asb-bottrop.
de, Hausbesuche nach
Vereinbarung.

Weitere Informationen
zu altersgerechter Wohn-
raumgestaltung bietet
die Broschiire ,Barriere-
frei bauen fir alle“ der
Stadt Bottrop. Sie kann
beim Sozialamt unter Tel:
02041/703825 angefor-
dert werden.

Beratung und Informati-
onen zum Thema ,Leben
im Alter” bietet die
stadtische Senioren- und
Pflegeberatung, Berliner
Platz 7, 46236 Bottrop,
Tel: 02041/ 704391.
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sSehen Sie, so klein sind

modernste Hightech-Horsysteme*

Fortschritte in H6rgerate-Technologie -

Hoérstudio Sporkmann lasst Interessierte kostenlos selbst testen.

Mario Adorf und sein ultrakleines Design-Horsystem Widex Clear440

Hightech-Horsysteme verschwinden fast unsichtbar hinter dem Ohr.

Hochentwickelte Technologie und die
Entwicklung kleiner, schicker Hor-
systeme ist fir Widex kein Wider-
spruch. Mit dem mehrfach designpra-
mierten Modell ,,PASSION* ist Widex
ein Durchbruch in der Miniaturisie-
rung von Horsystemen gelungen. Das
attraktive Widex Clear-Modell ist so
klein und schlank, dass es sich nahezu
unsichtbar hinter dem Ohr versteckt.

Herbstaktion im Horstudio Sporkmann bis 30. November:
Widex-Horsysteme werden individuell fir kostenloses Probetragen angepasst.

Moderne Horsysteme sind kleine tech-
Um
ganze Leistung zu entfalten, miissen sie

nologische Wunderwerke. ihre
von Fachleuten individuell auf die Hor-
bediirfnisse des Trégers eingestellt wer-
den. Horstudio Sporkmann gehort zu
den Experten fur Horakustik. Im Rah-
men unserer Herbstaktion machen wir
fur Sie kostenlos eine professionelle
Horanalyse und beraten Sie, welches
Modell fur Ihre Horbediirfnisse und
Anspriiche am besten geeignet ist.

Sie erhalten ein fiir Sie ,,mafigeschnei-
dertes* Widex Clear-Modell exklusiv
eine Woche kostenlos zum Testen.

Sie
Termin oder besuchen Sie am besten

Vereinbaren telefonisch  einen

gleich Thren Experten fiir gutes Horen.

Das Design-Modell Widex Clear PASSION

Horstudio Sporkmann Bottrop
PoststraBe 6
Tel: 02041 - 69 89 73

Sudring-Center-Promenade 1
Tel: 02041 -7 82 53 92

Horstudio Sporkmann Gladbeck
Postallee 1
Tel: 02043 - 6 59 77

Horstudio Sporkmann Kirchhellen
Johann-Breuker-Platz 1b
Tel: 02045 - 40 32 50

hssporkmann@gmail.com

Mario Adorf ist Botschafter von
Widex und setzt sich engagiert fiir
einen positiven Umgang mit Horsyste-
men ein. Uber sein Horsystem Widex
Clear sagt Mario Adorf: ,Ich hore
selbst in Restaurants und in grofien
Réumen. Also das ist unglaublich,
was man alles mitkriegt. Am meis-
ten begeistert mich das Héren von
Musik. Vorher empfand ich Musik
nicht mehr als schén. Und das hat
sich mit meinen Horsystemen sehr
verindert.”

Engagierte Forschung und Entwick-
lung er6ffnen erstaunliche Moglich-
keiten fiir besseres Horen. Die neueste
Widex  Clear
realisiert ein faszinierendes, rdumli-

Horsystemgeneration

ches Horgefiihl nahe dem natiirlichen
Horen. Das Hightech-Horsystem verfiigt
iiber ein Sprachhervorhebungssystem

auf hochster Technologiestufe: Umge-

Immer wieder neue Ldsungen umzu-
setzen, die Menschen mit Horminde-
rungen mehr Lebensqualitdt schenken,
ist das oberste Ziel von Widex. Fiir
seine Innovationskraft wurde Widex
bereits mehrfach ausgezeichnet. Erst
kiirzlich wurde das Unternehmen mit
dem renommierten Europdischen Er-
finderpreis gekdirt. Innovativ, nicht nur
in der Horsystem-Technologie: Widex

Horempfinden ein.

TEST-GUTSCHEIN

Testen Sie kostenlos und unverbindlich Widex Clear
bei Horstudio Sporkmann.
»  Wir fuhren einen professionellen Hortest mit Ihnen durch.

*  Wir stellen speziell fir Sie mit modernsten Anpassverfahren und
unserem langjahrigen Fachwissen Widex Clear individuell auf Ihr

» Sie erhalten das Horsystem exklusiv eine Woche in lhrem
personlichen Umfeld zum Probetragen.

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns oder kommen
Sie gleich mit diesem Gutschein bei uns vorbei.

Horstudio Sporkmann

-Anzeige-

bungsldrm wird abgesenkt und Sprache
deutlich hervorgehoben. Eine prizise
Orientierungsfunktion sorgt dafiir, dass
Sie lhren Gesprichspartner selbst aus
Stimmengewirr, etwa im Restaurant,
heraushoren konnen. Die neue Horsys-
tem-Generation von Widex bietet auller-
dem durch ergédnzende Systemldsungen,
z.B. TV-Dex, ganz neue Moglichkeiten
fiir komfortables Fernsehen, Telefonieren
und Musikhdren in brillanter Klangquali-
tét direkt iber die Horsysteme.

TV-Dex iibertrdgt drahtlos Audiosignale
des Fernsehers in brillanter Stereo-
Qualitdt direkt in die Horsysteme.

ist auBerdem der erste Horsystem-
Hersteller
Produktion.

mit  CO,-neutraler

Widex gewinnt
Europiischen
Erfinderpreis 2012.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 51
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Buhne frei fiirs Herbstprogramm

Ausgewahlte Kulturtermine der kommenden Monate: Konzerte, Schauspiel und Musiktheater

ie Herbst- und Win-

termonate bedeu-

ten Hochsaison fiir

Konzert, Schauspiel,
Musiktheater und Kleinkunst.
Auch die Bottroper Biihnen
bieten in den kommenden
Monaten ein abwechslungs-
reiches Kultur-Programm fiir
Jung und Alt. Eine Auswahl
haben wir fiir Sie zusammen-
gestellt.

Musik

Der renommierte Klarinet-
tist und Jazzmusiker Theo
Jorgensmann gastiert mit sei-
nem Freedom Quartett am
Samstag, 17. November, in sei-
ner Geburtsstadt Bottrop. Mu-
sikalische Verstdrkung bringt
er mit Albrecht Maurer an Vi-
oline und Viola, Hagen Stii-
demann an der Gitarre und
Christian Ramond am Kontra-
bass mit. Los geht es um 19.30

Uhr im Kammerkonzertsaal
des Kulturzentrums August
Everding.

LE/IDENSCHAFTLICH ANDERS

DAS BESTE
KOMMT ZUM
SCHLUSSY

DER M3ZDa6 ALS VORFUHRWAGEN
 Klimatisierungsautomatik Barpreis
» Mazda SD Navigationssystem ab

« Elektrische Fensterheber vorne/hinten Preisvorteil

« Erstzulassung 09/2012; 350 Kilometer bis zu € 6.2302)

l Kraftstoffverbrauch im Testzyklus: innerorts 6,8 /100 km,
auperorts 4,5 /100 km, kombiniert 5,3 /100 km.
l CO,-Emissionen im kombinierten Testzyklus: 141 g/km.

1) Endpreis fiir einen Mazdaé Kombi Edition 40 Jahre Exclusive-Line 2.2 | MZR-CD 120

€27.590’

kW (163 PS). 2) Preisvorteil gegeniiber der UVP der Mazda Motors (Deutschland)
l GmbH fir einen vergleichbar ausgestatteten, nicht zugelasssenen Neuwagen.
Abbildung zeigt Fahrzeug mit hherwertiger Ausstattung.

Autohaus Rottmann GmbH

l Raiffeisenstrafie 9 ¢ 46244 Bottrop-Kirchhellen
Tel. 02045 / 82626
www.mazda-autohaus-rottmann.de

Ein Chorkonzert des Stid-
tischen Musikvereins zusam-
men mit dem Folkwang Kam-
merorchester Essen unter der
Leitung von Friedrich Storfin-
ger ist am Samstag, 1. Dezem-
ber, um 19.30 Uhr im Licht-
hof des Berufskollegs, An der
Berufsschule, zu erleben. Auf
dem Programm stehen Fe-
lix Mendelssohn-Bartholdys
Werk ,,Der 95. Psalm“ und Jo-
sef Rheinbergers ,,Der Stern
von Bethlehem*.

Das Trio Fiirstenau préasen-
tiert am Freitag, 23. Novem-
ber, klassische Trios fiir zwei
Floten und Klavier von Bach,
Doppler und Fiirstenau. Los
geht es um 19.30 Uhr im Kam-
merkonzertsaal des Kultur-
zentrums August Everding.

Feinsinnigen Blues gibt es
am Sonntag, 2. Dezember,
ab 19 Uhr in Passmanns Kul-
turkneipe mit dem Electric
Blues Duo. Hier sind zwei
echte internationale GroRen
an ihren Instrumenten zu
erleben: Frank Diez an der
Gitarre und Colin Hodgkin-
son am Bass — wobei Letzte-
rer auch ein toller Sdnger mit
markanter Stimme ist. Zu den
Musikern, mit denen die bei-
den in ihrer langen Karriere
schon zusammen gearbeitet
haben, zdhlen Jimi Hendrix,
Chuck Berry, Little Richard,
Mick Jagger, Robert Plant,
Jeff Beck und Gary Moore.
Begleitet wird das Duo vom
Bluesharp-Spieler Hubert

Colin Hodgkinson kommt mit Frank Diez als ,Electric Blues Duo“ am 2.12. nach Bottrop. FOTO: JENS KOHLER

Hofherr aus Miinchen.

Eine Einstimmung in die
Weihnachtszeit gibt es mit
einem Adventskonzert des
stadtischen Kinder- und Ju-
gendchores und seinem Vo-
kalensemble Amicanta am
Sonntag, 9. Dezember, um 11
Uhr im Kammerkonzertsaal
des Kulturzentrums August
Everding.

Ebenfalls weihnachtlich ge-
stimmt ist das Médnner Quar-
tett 1881 Bottrop mit seinem
Konzert unter dem Titel ,, Wo
Liebe ist, wird Frieden sein*
am Sonntag, 16. Dezember,

um 17 Uhr, im Stéddtischen
Saalbau Bottrop. Mitwirken-
de unter der Gesamtleitung
von Chordirektor Axel Quast
sind Sopranistin Elisabeth Ot-
zisk, das Duisburger Streich-
quintett, Laszl6 Kerekes am
Fagott und Martin Fratz am
Klavier. Die Moderation iiber-
nimmt Annika Mergehenn.

Ein Highlight erwartet die
Bottroper einen Tag vor Hei-
ligabend, am 23. Dezember,
mit dem Gospelkonzert der
Jackson Singers um 18 Uhr
im Brauhaus Bottich, Glad-
beckerstr. 78. Das seit 25 Jah-
ren bestehende und in ganz
Europa erfolgreiche Ensemble
singt beliebte Spirituals und
Gospel-Songs sowie deutsche
und amerikanische Weih-
nachtslieder. Die sieben Vo-
kal-Solisten verstehen es, die
ungezwungene Emotionalitét
dieser Songs zu bewahren und
dennoch raffinierte Arrange-
ments zu prasentieren.

Das Jahr 2013 wird mit
einem Neujahrskonzert am
Sonntag, 6. Januar, um 16
Uhr in der St. Cyriakus Kir-
che Bottrop, Kirchplatz, will-
kommen geheilRen. Die Ver-
anstaltung mit dem Leipziger
Posaunenquartett Opus 4
und Ansgar Schlei an der Or-
gel ist gleichzeitig das Eroff-
nungskonzert des 25. Festivals
Orgel Plus 2013.

Hier spielt die Musik: Das Kulturzentrum August Everding ist regel-

maBig Schauplatz ansprechender Konzerte.

FOTO: STADT BOTTROP



T122_23
Mittwoch, 31. Oktober 2012

Mein Bottrop kompakt /23

Musiktheater

,Die Harry Belafonte Sto-
ry - seine Songs, sein Leben*
gibt es am Montag, 3. Dezem-
ber, um 19.30 Uhr zu sehen
und zu horen. Das Schauspiel
mit Musik von Gerold Theo-
balt gastiert im Josef Albers
Gymnasium mit Ron Wil-
liams, Maaike Schuurmans,
Dominique Siassia, Gerhard
Haase-Hindenberg Karsten
Kenzel und Thomas E. Kil-
linger. Die Handlung erzahlt,
wie Harry Belafonte nach vie-
len Jahren den kleinen Club
betritt, in dem er als junger
Mann gejobbt hat. Der Club-
besitzer Charly erkennt den
beriihmten Gast. Und schon
ist man - begleitet von Bela-
fontes Songs - eingetaucht in
seine Lebensgeschichte, die
nicht nur von beispiellosem
kiinstlerischen und kom-
merziellen Erfolg gepragt ist,
sondern auch eng mit der
Geschichte der Biirgerrechts-
bewegung verwoben ist.

Schauspiel

Ein Kriminalstiick von Pa-
trick Hamilton kommt mit
Party fiir eine Leiche* auf

die Biihne im Josef Albers
Gymnasium. Das Gastspiel
des Westfdlischen Landes-
theaters Castrop-Rauxel be-
ginnt am Dienstag, 6. No-
vember, um 19.30 Uhr. Schon
Alfred Hitchcock faszinierte
diese Geschichte: Ein Zimmer
im ersten Stock eines herr-
schaftlichen Hauses in Lon-
don. Ein Klavier, ein Buffet.
Ein Tisch mit einer Lampe,
ein Sessel, eine Uhr, an den
Fenstern rote Vorhénge, eine
grof3e Truhe. Es ist 20.40 Uhr,
drauflen regnet es. Dunkel.

Vollige Stille. Plotzlich
fallt der Deckel der Truhe
mit einem lauten Knall zu.
Ein Streichholz wird entziin-
det. Die Leiche von Ronald
Kentley, Sohn und Erbe von
Sir Johnstone Kentley, ist ver-
staut. Seine Studienfreunde
Granillo und Brandon haben
ihr Werk vollendet. Kein Mo-
tiv, keine Fehler - der perfekte
Mord. Und gleich kommen
die Giste.

Fine Biihnenfassung des
erfolgreichen Romans ,,Gut
gegen Nordwind“ des Oster-
reichischen Autors Daniel
Glattauer gibt es am Sonntag,

Nanu, wer stirbt denn da? Und warum? Die ,Party fiir eine Leiche“
von Gaslight-Autor Patrick Hamilton steigt am Dienstag, 6. Novem-

ber, im Josef Albers Gymnasium.

FOTO: VOLKER BEUSHAUSEN/WLT

25. November, um 19.30 Uhr,
im Josef Albers Gymnasium
zu erleben. Die Hauptrollen
spielen Ralf Bauer und Ann-
Cathrin Sudhoff. Es geht um
eine ganz besondere Liebes-
geschichte. Ein falscher Buch-
stabe ldsst Emmi Rothners E-
Mail irrtiimlich bei Leo Leike
landen. Der antwortet aus
Hoflichkeit, und es beginnt
eine nette Plauderei zwischen
den beiden. Mit jeder weiteren
Mail kommen sich Emmi und
Leo naher, und schon bald
entsteht eine ganz besondere
Brieffreundschaft.

Doch mit der Zeit stellt sich
den beiden die Frage: Konnte
das, was sich aus ihrer an-
fanglichen Freundschaft ent-
wickelt hat, auch Verliebtheit
oder sogar Liebe sein? Und
ist Liebe tiberhaupt moglich
angesichts der Tatsache, dass
sie einander nie personlich
begegnet sind? Bald scheint
es nur noch eine Frage der
Zeit zu sein, wann es zum
ersten Treffen kommt. Doch
zeigt sich schnell, dass in der
Realitat nicht alles so einfach
ist wie beim unverbindlichen
Onlineflirt...

wird oft nicht nur gekocht,
sondern die Familie kommt hier
zum Essen zusammen und ver-
bringt Zeit miteinander. Jeder
hat andere Anspriiche an das,
was eine Kiiche leisten soll und
sucht deswegen die fiir ihn opti-
male Kiiche. Alno Kiichenwelten
Luckhardt&Rudel, Gladbecker
StralRe 307, bieten Kunden nicht
nur eine grof3e Auswahl an Mu-
sterklichen sondern auch spezi-
elle Angebote, die den Kiichen-
kauf noch attraktiver machen.
,Wir verkaufen zurzeit unsere
gut ausgestatteten Musterku-
chen ab, um Platz fur die neue
Kollektion zu schaffen® erklart
Ferdinand Luckhardt. Die Mu-
sterklichen enthalten hochwer-
tige AEG Einbaugerate. ,Wer
sich jetzt zum Kauf entscheidet,
erhdlt bei uns 50 Prozent und
mehr Nachlass auf Musterki-
chen.” Das Sortiment wird nach
dem Abverkauf mit attraktiven
Alno Programmen bestuickt, die
kirzlich auf der Hausmesse vor-
gestellt wurden. ,Wir haben uns
flr 2013 viel vorgenommen®,
verrat Ferdinand Luckhardt und
erganzt: ,Genauere Details

mit 22 Musterkichen gut auf-
gestellt und zeigen einen re-
prasentativen Querschnitt der
Alno Marken — von individuell
bis chic ist in allen Preislagen
etwas dabei. Die grol3e Ausstel-
lung im Untergeschoss und der
ersten Etage bietet zahlreiche
Eindriicke, von denen Kunden
sich inspirieren und uberzeugen
lassen konnen. ,Kichenplanung
ist Profisache und deswegen
steht individuelle und kompe-
tente Beratung flir uns an erster
Stelle” betont Luckhardt. ,Wir
finden fir jeden den optimalen
Kichentraum.”

»Wir haben uns fiir 2013
viel vorgenommen"

Ferdinand Luckhardt und
Andreas Ridel flihren das Un-
ternehmen mittlerweile in der
zweiten Generation und halten
sich Uber Fortbildungen und
Seminare stets auf dem Lau-
fenden, was aktuelle Entwick-
lungen und Materialien betrifft.
Seit 1963 befindet sich das Un-
ternehmen an der Gladbecker
StraRBe und seit 2006 ist es auf

Alno Kiichen spezialisiert. ,Wir
waren dieser Marke schon im-
mer sehr zugetan, da sie hoch-
wertige Produkte in jeder Preis-
lage bietet”, erklart Ferdinand
Luckhardt. ,So war die Umstel-
lung vom Mobelhaus, das un-
sere Vater 1951 griindeten, auf
Alno Kiichenwelten flir uns eine
spannende Sache.”

Bei Alno Kuchenwelten fin-
den Kunden neben der grofRen
Auswahl an Musterklichen auf
zwei Etagen ebenfalls einen
erstklassigen Service, der mit
der professionellen Planung der
Kiiche beginnt. Natirlich lie-
fern die Experten die Wunsch-

Ferdinand Luckhardt (re.) und Andreas Riidel prd-
sentieren die kratzfesten Keramikoberfldchen.

ANZEIGE ANZEIGE
Platz fur die neue Kollektion schaffen
Bei Alno Kiichenwelten gibt es 50 Prozent Nachlass auf Musterkiichen
ie Kuche ist fir jeden geben wir zu gegebenem Zeit- kiiche auch Luckhardt&Ridel schnellst-
DI\/\enschen ein ganz in-  punkt bekannt.” nach Hause, mogliche, personliche Hilfe und
dividueller  Ort. Dort Die Alno Kiichenwelten sind wo sich das  missen sich nicht mit Telefona-

Service-Team
um Aufbau
und Monta-
ge der neu-
en Kliche
kimmert.
So  konnen
Kunden also
ganz ent-
spannt drauf
los  kochen,
ohne sich
um die De-
tails des Auf-
baus Sorgen machen zu mis-
sen. Das Serviceangebot endet
aber nicht mit der Installation:
Wenn es Probleme mit der Ku-
che gibt, erhalten Kunden bei

Tel. (020 41) 9 25 55 » www.luckhardt-ruedel.de

- = MuSierkuEhen

50%

recduziert

LUCKHARDT + RUDEL

Gladbecker Str. 307 « AM EIGENER MARKT e Bottrop

genturen herumargern.
Zahlreiche gute Griinde also,
um den Kiichenexperten ei-
nen Besuch abzustatten. Und
das Beste kommt zum Schluss:
LFUr Kurzentschlossene bieten
wir auf Kiichenneuplanungen
einen Sondernachlass® verrat
Ferdinand Luckhardt und for-
dert seine Kunden auf: ,Also
kommen Sie einfach mal rein
und lassen Sie sich von uns ein
Angebot machen.”
Die Alno Kiichenwelten sind
montags bis freitags von 10 bis
18.30 Uhr und samstags von 10
bis 14 Uhr geoffnet. Telefonisch
erreichen  Interessierte  das
Team unter 02041 92 555.
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Schimpfe, Spal3
& Schwindel

Noch mehr Termine: Kabarett,
Comedy - und Kultur fur Kinder

m Kino war ,,The King‘s

Speech - Die Rede des

Konigs” mit Colin Firth ein

Riesenerfolg. Am Sonntag,
16. Dezember, um 19.30 Uhr
ist die Geschichte um den
stotternden Konig auf der
Biihne des Josef Albers Gym-
nasiums zu sehen. Es ist ein
personliches Drama, durch
das neue Massenmedium
Radio tausendfach verstarkt:
Das Wembley Stadion im Jah-
re 1925, Albert, Herzog von
York, zweitgeborener Sohn
des britischen Konigs, steht
vor einem Mikrofon und soll
die Abschlussrede der Em-
pire-Ausstellung halten. Per
Radio wird diese live um den
Globus iibertragen. Alberts
Kopf wird puterrot, die Worte
bringen ihn fast zum Platzen,
aber er bringt nichts heraus.
Er stottert, schweigt. Jeder
Redeversuch wird schlimmer.
Die Peinlichkeit ist unertrég-
lich. Albert Herzog von York
ist Stotterer. Die bewegende

FOTO: SEBASTIAN MOLLEKEN

Geschichte wird
préasentiert von

Schauspielern
wie Gotz Ot-
to, Steffen
Wink, Ge- Fisch, Wireless und
noveva André Urban. Zuvor,
Mayer, Be- am Sonntag, 18. No-
ate Pfeiffer vember, sind Anka
und Chris- Zink und Achim
tian Claas- y Knorr zu Gast.
zen. f Beginn beider
. Shows ist jeweils
Kleinkunst | um1930Uhrin
Zweimal Come- der OT Eigen,
dy im Multipack pra- Am Schlangen-
sentiert der Bottroper holt 21.
Polit-Kabarettist Ben- Gesell-

schaftskritische
Tone sind am
Donnerstag, 6.
Dezember, um
19.30 Uhr im Jo-
sef Albers Gymnasium
zu erwarten, denn dann
wird Wilfried Schmick-
ler dem Publikum sein
Programm ,,Ich weil} es
doch auch nicht“ um die
Ohren hauen. Der Wahl-
Kolner ist vor allem bekannt

jamin Eisenberg (Fo-
to) in Kooperation mit
der Ev. Kirchengemein-
de Bottrop. Dabei gibt
es mit der Show am
Sonntag, 15. Dezember,
ein Jubildum zu feiern.
Dann namlich heif3t es
zum 100. Mal ,,Comedy
im Saal“. Eingeladen hat
Fisenberg dazu Onkel

durch seine Auftritte in der

Geschéftsstelle Kirchhellen

WDR-Sendung , Mitternachts-
spitzen“. Legendar und ge-

SANITATSHAUS

UNFRIED

Reha- und Medizintechnik

- Verleih und Beratung von Hilfsmitteln
- Probefahrten von Elektromobilen
- Beratung von Rehahilfsmitteln

fur die alltagliche Mobilitat

&

HEIKE THIMM

FRISUREN

LINDHORSTSTRASSE 274
46242 BOTTROP

T ER M I N E
TEL.02041/750600

www.sanitaetshaus-unfried.de

46244 Bottrop - Bergiusstrafle 2
Die besten

Tel.  02045/4035-0

Fax  02045/40 35 -20 Tlpps und Telfmine

im Uberblick...

Nikolaustag (6. Dezember) in Bottrop auf.

fiirchtet ist dort sein Ausruf
,2Aufhoren! Aufhoren, Herr
Becker®, mit dem Schmickler
lautstark seinen oft dtzenden
Schlussmonolog in der Sen-
dung einleitet.
Im Jahr 2010 wurde
Schmickler mit dem Salz-
burger Stier ausgezeichnet,
zuvor erhielt er bereits den
Deutschen Kabarettpreis,
den Deutschen Kleinkunst-
preis und den Prix Panthe-
on. Dessen Jury attestierte:
»,Schmickler ist der Scharf-
richter unter den deutschen
Kabarettisten. Wenn er auf
der Biihne ausklinkt, trifft er
blitzschnell, gnadenlos, ge-
nau. Seine Opfer sind immer
Tater. Er ist ironisch und pro-
vokant, mal spitzfindig, mal
direkt, derb und witzig, rotz-
frech und poetisch.“ So ist es.

Theater und Musik
fiir Kinder

Figurentheater fiir Men-
schen ab vier Jahren gibt es
im Spielraum, Prosperstr. 71,
jeweils um 11 Uhr zu sehen.
,»Achtung! Trolle im Haus!*
heillt es am Sonntag, 25. No-
vember: Trolle ziehen immer
ungebeten ein. Sie kommen
heimlich, ohne dass man es
bemerkt. Bei diesen verfres-
senen Untermietern muss
man seinen Kése gut sichern,
erkennt die dicke Maus Ma-
dame Ratzfatz. Und dann stel-
len die Menschen auch noch
eine Mausefalle auf. Eine tur-
bulente Auseinandersetzung
nimmt ihren Lauf.

Er weiB es doch auch nicht: Wilfried Schmickler tritt trotzdem am

FOTO: PRIVAT



T122_25
Mittwoch, 31. Oktober 2012

Mein Bottrop kompakt / 25

Um einen , Riesenschwin-
del“ geht es dann am Sonn-
tag, 16. Dezember. Riesen
sind grof3, stark und unbe-
siegbar. Sie verbreiten Angst
und Schrecken, wo immer
sie auftauchen, und nehmen
sich, was sie wollen. Und weil
es schon immer so war, kann
man auch nichts dagegen tun
- behaupten zumindest die al-
ten Dorfbewohner, wenn man
sie danach fragt. Aber muss
es auch wirklich so bleiben?
Die kleine Susi ist da ganz an-
derer Meinung. Gemeinsam
mit ihren Freunden findet sie
eine Moglichkeit, auch mit ei-
nem Riesen fertig zu werden.
Schnell wird klar, dass dies
nur mit einem Schwindel ge-
lingen kann. Und der muss bei
einem Riesen schon ziemlich
grol ausfallen - ein echter
Riesenschwindel eben.

,Jiirchen auf - Schokola-
de oder Blech? Zuckersiifler
Jazz im Advent“ heif3t es am
Sonntag, 2. Dezember, um 11
Uhr im Rahmen der Veran-
staltungsreihe MiniKlassik-
Klub. Das Fidolino-Kinder-
konzert mit Claudia Runde im
Kulturzentrum August Ever-

¥

GroBe Probleme verlang

en groBe Losungen: Im Kinderfigurentheater ,R

Dezember, haben die Dorfler alle Miihe, den Riesen zu tberlisten.

ding soll den ganz Kleinen die
klassische Musik spielerisch
néher bringen - dieses Mal
mit einem musikalischen Ad-
ventskalender. Ein klingendes
Tiirchen nach dem anderen
wird geoffnet. Was verbirgt
sich dahinter? Ein bekann-
tes Adventslied zum Mitsin-
gen? Ein Gedicht, das in ein
musikalisches Geschenk ver-

wandelt wird? Oder ein tolles
musikalisches Rezept fiir die
,Weihnachtsbackerei“ — mit
Posaunenzimt, Saxophonpu-
derzucker und Tubamarzipan
garniert? Wenn die Uberra-
schung dann noch mit jaz-
zigen Klédngen der ,Talking
Horns“ iiberzuckert wird,
ist der Leckerbissen perfekt.
Diese Notenkekse muss man

| : IQ .
e T
iesenschwindel”, zu sehen am 16.

FOTO: FIGURENTHEATER SONSTWO

unbedingt probieren! Das
stimmungsvolle Konzert zur
Adventszeit mit vielen be-
kannten Melodien hélt einige
Uberraschungen bereit.
Besonders fiir Grundschul-
kinder ist die Veranstaltungs-
reihe KinderKlassikKlub ge-
dacht. Diese présentiert am
Samstag, 15. Dezember, mit
,,Reineke Fuchs* eine Kin-

deroper in tierischer Gesell-
schaft. Zu Gast ist an diesem
Nachmittag ist die Opern-
werkstatt am Rhein in Koope-
ration mit dem Kinderchor
der Musikschule der Stadt
Bottrop. Los geht es um 15
Uhr im Josef Albers Gym-
nasium. In dieser Kinderoper
geht es um einen, der zwar
harmlos aussieht, es aber
faustdick hinter den Ohren
hat: Reineke Fuchs. Der ge-
wissenlose Dieb hat es sich
mit allen anderen Tieren ver-
scherzt. Er hat sie reingelegt
und sich tiiber sie lustig ge-
macht. Immer wieder erfin-
det er neue Rianke, um sich
der Schlinge um seinen Kopf
zu entziehen. Doch nun soll
es dem wortgewandten Réu-
ber endgiiltig an den Kragen
geben: Die iibrigen Tiere zie-
hen gegen ihn vor Gericht. Ob
Reineke Fuchs sich dennoch
wieder retten kann?

//Infos und Tickets zu den
Kulturveranstaltungen gibt es
im Kulturamt der Stadt Bottrop,
BlumenstraBe 12-14, 46236
Bottrop, Tel: 02041/703308.
www.bottrop.de

ANZEIGE

ANZEIGE

gal ob Flachbildschirme,
E Soundsysteme, Telefone —

bei EP: Ostendorf finden
Kunden alles, was das Herz be-
gehrt. Das Familienunterneh-
men wurde 1963 von Werner
Ostendorf gegriindet und befin-
det sich seit 1973 an der Haupt-
stralle 50. Seit 1992 lenkt sein
Sohn Peter Ostendorf, Informa-
tionstechnikermeister, die Ge-
schicke des Betriebs. Mit zwei
Gesellen und zwei Hilfskraften
hat er stets ein offenes Ohr flr
die Wiinsche seiner Kunden und
findet fur jeden die passende
Lésung.

Hochwertige Marken
miissen nicht teuer sein

,Unsere Produktpalette ist
sehr umfassend und enthalt
zahlreiche hochwertige Marken,
die aber nicht zwangslaufig teu-
er sein mussen”, erklart Peter
Ostendorf. Im Bereich der Flach-
bildschirme setzt er neben den
Marken Samsung, Panasonic
und Toshiba vor allem auf deut-
sche Fabrikate wie Metz, Loewe
und Technisat. ,Der Vorteil bei
den Fernsehern aus deutscher
Herstellung ist, dass sie meist

Peter Ostendorf kann mit nur einer Fernbedienung ganze Unterhal-
tungssysteme steuern.

eine bessere Tonqualitat auf-
weisen”, weill Ostendorf. Sie
strahlen nach vorne ab und er-
moglichen so optimalen Klang-
genuss. Andere Fabrikate geben
den Ton haufig nach hinten aus,
was zu Beeintrachtigungen fiih-
ren kann. ,Sollte der Ton nicht
optimal sein, kdnnen wir ihn
problemlos mit Soundsystemen
kompensieren.”

An dieser Stelle kommt der
ausgezeichnete Kundenservice

zum Tragen. ,Wir beraten nicht
nur individuell vor Ort, son-
dern installieren die Anlagen
und sorgen fir eine einfache
Bedienbarkeit, betont Peter
Ostendorf. So kann ein um-
fangreiches Soundsystem mit
Fernseher mit nur einer Fernbe-
dienung gesteuert werden. ,Wir
informieren auch gern Uber die
Unterschiede zwischen analog
und digital, die vielen Kunden
unklar sind.“ Fur ihr besonders

Fachmann rund ums Thema Unterhaltungselektronik

Ostendorf Uiberzeugt durch individuelle Beratung und erstklassigen Service

engagiertes Handeln im Dien-
ste der Kunden ist EP: Ostendorf
sogar kirzlich die Auszeichnung
als Top Handler 2011/2012 des
unabhangigen Institutes Facit
verliehen worden.

Sat- und Kabelanlagen, die
die Experten selbstverstand-
lich installieren und einrichten,
zahlen ebenso zum Angebot.
,Sollte es Probleme mit der
Anlage geben, kénnen wir mit
neuesten Messtechniken Feh-
ler analysieren und beheben®,
erklart Peter Ostendorf. In der
hauseigenen Meisterwerkstatt
kann das Team Reparaturen al-
ler Art durchflhren.

LAls Electronic Partner profi-
tieren wir und dadurch unsere
Kunden von den guten Kondi-
tionen, welche die Einkaufsge-
meinschaft aushandelt”, flihrt
Peter Ostendorf aus. Kunden
konnen sich so auf gute Ange-
bote und Preisstabilitat verlas-
sen. ,Besondere Angebote wie
,EP: Action’ gelten in allen Hau-
sern deutschlandweit, ohne 6rt-
liche Einschrankung.”

Neben Flachbildschirmen
und Soundsystemen namhafter
Firmen wie Bose, Onkyo und
mehr finden Kunden bei EP:

Ostendorf ein breit gefachertes
Angebot im Bereich der Unter-
haltungselektronik. ,Wir sind
Vertragspartner von Sky und
Unity Media, sodass Kunden di-
rekt bei uns attraktive Vertrage
flirs Fernsehen und Telefonieren
abschlieBen konnen®, erlautert
Peter Ostendorf. ,Es lohnt sich
wirklich nachzufragen, weil es
stets aktuelle Angebote gibt.”
Bei EP: Ostendorf finden
Kunden folglich neben ausge-
zeichnetem Service eine grofRe
Produktvielfalt, die alle Preis-
segmente aber auch Altersklas-
sen abdeckt: ,Sehr gefragt sind

GroBBe Produktvielfalt
in allen Preissegmenten

auch unsere seniorengerechten
Telefone mit grofen Tasten
und Ubersichtlichem Display®,
sagt Peter Ostendorf. Die ein-
gebaute Notruffunktion bote
vielen alteren Menschen Si-
cherheit. Kunden erreichen das
Team montags bis freitags von
8.30 bis 12.30 sowie von 14.30
bis 18.30 Uhr und samstags
von 9 bis 13 Uhr personlich an
der HauptstralRe 50 oder telefo-
nisch unter 02045 - 40 85 55.
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Auf zwei Ridern um zwei Becken

er goldenen Herbst-

sonne ist an einem

freien Tag kaum zu

widerstehen. Deshalb
iiberlege ich auch nicht lang,
mache mein Fahrrad startklar
und begebe mich, umgeben
vom plétschernden Nass der
Emscher auf der einen und
dem Rhein-Herne-Kanal auf
der anderen Seite, radelnd auf
die Insel des Ruhrgebiets, die
Emscherinsel.

Unterwegs auf der Em-
scher Insel-Tour radele ich
Richtung Oberhausen, am
Kanal entlang, die Emscher
auf der anderen Seite der In-
sel immer wieder im Blick.

Wild wucherndes Griin
sdumt die Uferbereiche

Schnatternde Enten zie-
hen ihre Bahnen auf dem
Wasser, das herbstlich ge-
farbte Laub an den Bdumen
leuchtet kriftig in der war-
men Sonne. Vorbei geht es
an blithender und langsam
verblithender Natur, in wun-
derbarem Kontrast zu den
alten Zechengebduden und
noch aktiver Industrie. All
das, zusammen mit der hier
und dort auftauchenden, mit-
ten in die Landschaft instal-
lierte Emscherkunst, machen
den besonderen Reiz dieser
Route aus.

Trotz kiihler Temperatu-

Neue Serie ,,Magische Orte“ (Folge 1): Der Bernepark in Bottrop

Ein Eldorado fiir den Nachwuchs: Im Bernepark kann man auf dem BMX-Rad noch ungestért Kunststtickchen tiben.

steuernd, vorbei an den ehe-
maligen beiden Klarbecken
im heutigen Bottroper Berne-
park. Es ist Zeit fiir eine klei-

ren bin ich nach einigen Ki-
lometern doch ein bisschen
ins Schwitzen geraten. Nach
einem kleinen Abschnitt an

der Emscher entlang macht
der Radweg einen Schlenker
nach links wieder direkt auf
den Rhein-Herne-Kanal zu-

FOTO: PFENNIGWERTH

ne Pause, denke ich mir, als
mein Blick auf die wild wu-
chernde Pflanzenwelt in einer
der kreisrunden Anlagen fallt.

i Jubildums-Riicknahme-Aktion
1 20 extra ausgeSUChte G ARANTl ERT Bei Polstermobel-Neukauf
entsorgen wir das alte Gegenstiick ’

Jubilaumsangebote

A0y

unter original Neupreis

aus allen
Soruments

© bereichen
bis zu

GRATIS

(im Umfang der neu gekauften Ware, Abholung bei Lieferung)

2/ U

Jubilaums-Rabatt

auf alle Mobel- & Polstermabe-Neubestelungen
sowie auf Kiichen-Planungsauftrage

(gilt nicht fiir bebilderte Jubilaumsangebote)

Jubildums-Sonder-Finanzierung

0,NIX%

(eff. Jahreszins)

bei 12 Monaten Laufzeit

(Finanzierung (ber unsere Haushank)

Sensationelle
neue
Angebote

in allen
Abteilungen
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Diese Gartenkunst in Per-
fektion genieRe ich auf einer
Bank am Rande der Anlage.
Kinder rennen lachend in und
um den bewachsenen Kreis
herum, ein Rentnerpaar er-
kundet die Pflanzenwelt im
Inneren der Anlage, ein Frau-
engriippchen hat es sich auf
einer Bank nahe des Mittel-
punkts bequem gemacht. Zeit
zum Verschnaufen, denke ich,
Zeit, um tief durchzuatmen.

Einst Kloake, jetzt
Naturidylle

Nach dem ersten tiefen
Atemzug stutze ich. Plétzlich
wird mir bewusst, dass dieser
wunderschone Park zwischen
Emscher und Rhein-Herne-
Kanal vor nicht allzu langer
Zeit noch als Klédranlage ge-
nutzt wurde. Ans freie Durch-
atmen war zu der Zeit gar
nicht zu denken. Auch die
Emscher war noch meilenweit
entfernt vom idyllischen Natu-
rerlebnis. Als Abwasserkanal
galt sie lange Zeit als die Klo-
ake des Ruhrgebiets.

Ein unvorstellbarer Gedan-
ke beim heutigen Anblick spie-
lender Kinder, verweilender
Radfahrer und flanierender

Bis 1997 waren die Klarbecken noch in Betrieb. Heute ist der Bernepark ein beliebtes Naherholungsziel -
fur Bottroper wie auch fiir Menschen aus den umliegenden Stadten.

Spaziergdnger, dass die bei-
den Kldrbecken noch bis 1997
in Betrieb waren. Eingerich-
tet Mitte der 50er Jahre war
das Klarwerk damals eines
der modernsten seiner Art in
Deutschland und war nach

der SchlieRung fiir Radfahrer
und FuRgénger, die die herum-
fiihrenden Wege nutzten, un-
zugéngliches Geldnde. Zwolf
Jahre dauerte es, bis die Em-
schergenossenschaft nach der
Stilllegung dem Areal neues

FOTOS: DIETER PFENNIGWERTH

Leben einhauchte. Das Kultur-
hauptstadt-Jahr RUHR.2010
bewirkte eben so manches
StrukturwandelWunder. Als
Bestandteil der Emscherkunst
wurde aus der Kldranlage im
Bottroper Stadtteil Ebel nicht

nur das Freizeitgelinde Berne-
park, die charakteristischen
ehemaligen Kldrbecken wur-
den gleich zu Kunstwerken
umgestaltet.

Obwohl ,,umgestaltet* hier
vielleicht der falsche Begriff
ist. Thomas Schwarzer, Stadt-
teilmanager in Bottrop, meinte
dazu einmal, das Schone am
Bernepark sei, dass die Kunst
hier keinen Gegenpunkt zum
Ort gesetzt, sondern sich den
Ort einverleibt habe und da-
mit ein Teil des Ortes gewor-
den ist.

Wunderbar zu sehen ist
dies direkt vor meinen Au-
gen in dem wild wuchernden
,Theater der Pflanzen®, wie
der niederléndische Kiinst-
ler Piet Oudolf sein Garten-
Kunstwerk genannt hat. Er ist
einer der vier Kiinstler, die die
ehemalige Kldranlage in einen
Ort des Verweilens verwandelt
haben.

Mit mehr als 20 000 sorg-
faltig gepflanzten Stauden und
Grésern hat er aus dem zuvor
unzuginglichen Klarbecken
einen begehbaren und wohl-
komponierten Senkgarten
errichtet, in seiner Wirkung
einem Amphitheater dhnlich.
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So gestaltet, ladt der vorher
unwirtliche Ort seine groRen
Besucher zum Entspannen
ein, wihrend die kleinen Be-
sucher auf dem Spielplatz und
in den Géngen des Gartens
ausgelassenen toben.

Genauso kénnen sich die
Pflanzen in der perfekten
Symmetrie, die sich die In-
genieurskunst damals in den
50ern ausdachte, auch ausge-
lassen entfalten - so, wie sie
von Natur aus wachsen. Und
damit passt das Pflanzenthe-
ater wiederum perfekt zu der
Gesamtidee des Berneparks,
wie sie sich der amerikanische
Konzeptkiinstler Lawrence
Weiner zusammen mit dem
deutschen Lichtkiinstler Mi-

scha Kuball ausgedacht hat.

Das Motto dieser zu Kunst
verwandelten Industrieanlage
hat Weiner auf dem Dach des
ehemaligen Maschinenparks
verewigt, das heute ein Res-
taurant beheimatet. ,,Catch as
catch can® ist dort wie auf ei-
ner Werbetafel zu lesen.

Heute haben Fische hier ein
neues Zuhause gefunden

Viele wissen damit nichts
anzufangen, doch es lohnt,
mal nachzuhaken und diesen
Spruch auf sich und den Ort,
an dem man sich hier gerade
befindet, wirken zu lassen. Im
Deutschen wiirden man sa-
gen ,Nimm’s wie es kommt,
Lass die Pflanzen wachsen,

wie sie wachsen, kann man
dies auf das Theater der Pflan-
zen {ibertragen.

Inzwischen habe ich mich
zu dem zweiten Becken aufge-
macht. Das erinnert noch eher
daran, welche Funktion dieser
Ort noch bis in die 90er Jahre
hatte. Dieses Becken ist noch
mit Wasser gefiillt, allerdings
nicht mit stinkendem Abwas-
ser, sondern mit klarem und
sauberem Nass. Sogar Fische
schwimmen darin. Auch die-
ses Wasser muss man nehmen
wie es kommt. Manchmal
ldsst der Regen die spiegelnde
Fldache verschwimmen, dann
zaubern das Sonnenlicht oder
der Mond immer neue Bilder
auf die spiegelnde Fléche.
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Ab durch die Mitte: Rutsche, Schaukel & Co. lotsen Kinder auch ein-

mal wieder nach drauBen.

Doch auf die Launen des
natiirlichen Lichts ist der Be-
sucher des Berneparks nicht
einmal angewiesen. Denn
Lichtkiinstler Mischa Kuball
hat mit seiner Installation die
im Durchmesser 73 Meter gro-
Ren Becken leuchtend in Sze-
ne gesetzt. Mit einem Lich-
tring aus LED-Béndern betont
er das Rund der ehemaligen
Kldarbecken. Besonders im
Dammerlicht und in der Dun-
kelheit sorgt der regelmaRig
und in rhythmischen Abstan-
den erfolgende Lichtstrahl fiir
tolle Effekte, sowohl im The-
ater der Pflanzen als auch im
Wasserbecken.

Kein Wunder also, dass
der Bernepark nicht nur die
Ebeler Stadtteilbewohner,
sondern auch Besucher von
aullerhalb anlockt. Die ha-
ben sogar die Moglichkeit,
direkt im Park zu iibernach-
ten, in einer der Suiten des
sogenannten Parkhotels. Die-
se Suiten sind auf den ersten
Blick allerdings gar nicht als
solche zu erkennen. Doch
fragt mancher Besucher sich

FOTO: DIETER PFENNIGWERTH

schon, welche Funktion die-
se fiinf dicken Betonrohren
am Rand des Pflanzenthea-
ters haben konnten. Offnet
sich dann eine der runden,
massiven Holztiiren, guckt
man zwar irgendwie schon
in die Rohre, allerdings auf
staunende Art. In dem rund
drei Meter langen Kanalrohr
kann man tatsichlich ein ge-
miitliches Nickerchen halten.
Fiir den Gang aufs WC muss
man das kuschelige Nest al-
lerdings verlassen und einen
WC-Container im angrenzen-
den Wildchen besuchen.

Um Uberraschungen ist der
Bernepark also nicht verlegen.
Wer ihn betritt, muss ihn so
nehmen, wie er kommt. Das
macht ihn bei jedem Besuch
immer aufs Neue spannend.
Das nichste Mal, denke ich,
als ich radelnd das Areal ver-
lasse, sehe ich mir den Park
einmal bei Dunkelheit an.

Carmen Radeck

//BernePark, EbelstraBe 25a,
46242 Bottrop, Tel: 02041/ 3754
- 8 40, www.bernepark.de
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